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酒精中毒酒精中毒酒精中毒酒精中毒 

 

 
 

 如果有人死了﹐原本快樂的聚會就結束了 
 認識酒精中毒的徵兆: 

• 是否無法集中注意力? 

• 是否一直嘔吐? 

• 身體是否出現痙攣? 

• 意識是否迷糊? 

• 身體是否冰冷或又冷又濕? 

• 膚色是否蒼白或發青? 

• 呼吸是否緩慢(每分鐘呼吸不到6次)? 

• 呼吸的頻率是否不規則﹐而且每次呼吸之間至少間隔10秒? 
 不要等到所有症狀出現才採取行動! 請記住﹐失去意識的人有死亡的危險。 如果你懷疑有人飲酒過量﹐請撥打請撥打請撥打請撥打 911 急救電話急救電話急救電話急救電話 
 如果不及時治療: 可能会引發以下風險 

• 體溫過低 

• 血糖過低 

• 身體脫水 

• 痙攣 

• 永久性損傷 

• 死亡 
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