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Envenenamiento Por Alcohol 
SEPA LOS DATOS - - - - SEA UN HEROE 

 
¡Preste atención y usted podría salvar una vida! 
 
 
 
SEÑALES Y SÍNTOMAS 

 Vómito incontrolable  
 Confusión 
 Respiración lenta e irregular 
 Hipotermia (la víctima se nota fría al tacto)    
 Piel pálida o azulada 
 Ataques convulsivos 
 Pérdida de conocimiento 

 
 
 
QUÉ HACER 

 ¡Llame al 911! ¡No tenga miedo! 
Al equipo de emergencia le importa más salvar la vida de la víctima que castigarlo a 
usted por actividad ilegal 

 Permanezca con la víctima 
 Coloque a la víctima de costado para evitar que se ahogue en su propio vómito 
 Mantenga tosiendo a la víctima 

 
LO QUE NO SE DEBE HACER 

 NO ignore el problema 
 NO esconda a la víctima de las autoridades policiales u otros adultos por temor a las 

consecuencias que usted podría enfrentar 
 NO le dé café a la víctima 
 NO haga que la víctima tome un baño de agua fría 
 NO permita que la víctima se duerma 

 
 
 
 
Créditos:  Bethesda Chevy-Chase High School Students Against Destructive Decisions (SADD) 
(Estudiantes En Contra de Decisiones Destructivas). 
Programa "Keeping It SAFE: Under Twenty-one Alcohol Prevention Coalition" (Cuidando la 
Seguridad: Coalición Para la Prevención del Uso del Alcohol Por Personas Menores de 21 
Años), Subvención Para Actividad de Menores de 21 Años, MC Dept of Health and Human 
Services. Estos materiales no son patrocinados ni endorsados por Board of Education de 
Montgomery County, el superintendente o esta escuela. 
 


