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Ngộ Độc vì Rượu 
BIẾT NHỮNG SỰ KIỆN - - - - LÀM NGƯỜI ANH HÙNG 

 
 

 
Nên chú ý và em có thể cứu sống một cuộc đời! 
 
 
 
DẤU HIỆU VÀ TRIỆU CHỨNG 

• Nôn mửa không ngừng  
• Rối loạn 
• Thở chậm và không đều 
• Giảm thế nhiệt (nạn nhân lạnh khi sờ)      
• Da tái xanh 
• Động kinh 
• Bất tỉnh 

 
 
 
 
PHẢI LÀM GÌ 

• Nên gọi 911! Đừng sợ hãi! 
Đoàn cấp cứu quan tâm đến cứu nạn nhân hơn là trừng phạt em vì sinh hoạt bất hợp pháp 

• Ở cạnh nạn nhân 
• Lật nạn nhân nằm nghiêng người để tránh nghẹt họng với chất nôn của chính nạn nhân 
• Giữ nạn nhân ho 

 
 
 
 
NHỮNG GÌ KHÔNG NÊN LÀM 

• KHÔNG lờ vấn đề đi 
• KHÔNG dấu nạn nhân từ pháp luật hay người lớn khác vì sợ những hậu quả 
• KHÔNG NÊN cho nạn nhân uống cà phê 
• ĐỪNG để nạn nhân trong bồn tắm nước lạnh hay tắm  
• ĐỪNG để nạn nhân ngủ 

 
 
 
 
 
 
 
Công trạng: Bethesda Chevy-Chase High School SADD (Students Against Destructive Decisions - Học 
Sinh Chống Lại Những Quyết Định Hủy Hoại). 
Duy Trì Sự AN TOÀN: Ngăn Ngùa Việc Đụng Xe Dưới Hai Mươi Mốt Tuổi, MC Dept of Health and 
Human Services Under 21 Activity Grant. Những vật liệu này không được Board of Education của 
Montgomery County, tổng giám đốc trường hay trường học này bảo trợ hay tài trợ. 


