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Ngộ Độc vì Rượu 
 
 

 
 
 
 

BUỔI TIỆC CHẤM DỨT KHI CÓ NGƯỜI CHẾT 
 
 
NHẬN THẤY CÁC DẤU HIỆU: 

• Em có khó khăn để làm người này chú ý? 
• Người này có nôn mửa không ngừng không? 
• Người này có bị động kinh không? 
• Người này có vẽ lầm nhẫn hay bối rối không? 
• Người này có vẽ lạnh hay bị ẩm ướt? 
• Màu da của người này có xám hay xanh không? 
• Người này thở chậm rãi (ít hơn 6 hơn thở trong một phút)? 
• Người này có thở không đều đặn với ít nhất 10 giây giữa những hơi thở? 

 
 
Đừng nên đợi cho tất cả những dấu hiệu phát hiện! 
Nên biết là người mà bất tỉnh có thể chết. 
Có bất cứ nghi ngờ nào là có người uống rượu quá mức Gọi 911 

 
 
Nếu không chữa trị: Những nguy hiễm gồm có 

• Giảm thế nhiệt 
• Chất glucose trong máu thấp 
• Mất nước 
• Động kinh 
• Tổn hại kinh niên 
• Chết 
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