


#METOO         #MCSARTVIGIL #SAAM



www.rainn.org

www.nsvrc.org





Montgomery County  Correctional Facility

There are witnesses, bystanders, victims, and survivors  who are incarcerated 

and can not join this event in person, but who are still part of the community 

who care and support sexual assault prevention and awareness. 

We respectfully share their reflections of art and writing with you on their behalf…



We all know someone or have been a part of sexual violence ourselves... 

Through art and writing, 

we are sharing our reflections on sexual violence 

as a witness, bystander, victim or survivor… 

Our Voice Has Power!

Individuals at Montgomery County Correctional Facility Present







Apology Letter
I hope these words weigh down the sheet of paper on which they sit,

That they are heavy on the tongue and lips they are spoken from,

Taking the weight of the world from the shoulders of your heart when you hear them,

I know your plight, the spot that stains your days with fear, the shadow that follows you everywhere 
whispering “worry” in your ear,

I know it well, the heckler in your head spewing hatred and hurt downplaying your worth,

They are all lies, your life is sacred, don’t let ignorance and selfishness taint it,

Instead let me paint it in gold, every chair you sit in is a thrown,

If love is the fabric of life, you are the seamstress, you deserve better,

And where the world falls short, let this be its apology letter,

Sorry for the pain, and sorry for the shame, 

Sorry that your life may never be the same.







Unfortunate Reality
On her daily walk she was taking in the scenery.

A sudden transformation, a different dimension she was entering.

She was experiencing a shortness of breath; 

panic arose when she realized it was a hand on her mouth, 

and an arm across her chest.

The tugging of her clothes made her thrash about as if a fish engulfed in air, 

feeling powerless in a time of despair.

Getting emotional, feeling less than a woman, a human being, having no self‐worth. 

The cool breeze through a window and darkness of the bedroom consumed her.

Her body covered in goose bumps and perspiration, only a dream, 

yet it felt so real was the rationalization.

A never‐ending nightmare that she cannot delete from her mental memory vault. 

But fortunate and relieved that she wasn’t the victim of yet another sexual assault.







Letter
Dear Killer,

I’m writing this letter to inform you of all the killings you have committed. When you 
robbed me of my innocence, you killed my childhood. You killed my self‐worth, you killed my ability 
to trust. You killed the lust I had for love. You killed my belief that life is good. You killed my belief 
that there is a god who loves me. My life is over, you killed what made me want to live. Now I am 
only a corpse, a zombie, the walking dead. I’m cold and I have zero emotions. You killed my ability 
to feel anything except like I’m a piece of trash. You must have killed my mom the same way, but 
she’s dead to me regardless…because she killed my belief that she would protect me. Anyways I 
hate you, and I will always hate you. 

Sincerely,

Your Daughter







Respect Her –Or Else

She’s a woman, a lady, the mother of civilization, please respect her as such.

All life must come through her womb, please don’t touch.

Unless given permission, consensual intent.

Verbally also, yes there’s a difference, from you look nice today, compared to inappropriate, 

crossing the line.

We all know the difference, METOO movement, respect her decisions.

All that was in the dark came to light, thank god for 2017, 2018 do what’s right!

National Woman’s Day, We Pray.







I’m Sorry, I’m Sorry, I’m Sorry

I’m sorry for all the pain I cause you,

I’m sorry for all the hurt I cause you,

I’m sorry, I’m sorry, I’m sorry,

I’m sorry if I made you cry,

I’m sorry if I took your pride,

I’m sorry, I’m sorry, I’m sorry,

I’m sorry for not holding you,

I’m sorry for not protecting you,

I’m sorry for not caring about you,

I’m sorry, I’m sorry, I’m sorry,

I’m sorry that “I’m sorry” is not enough…









Mental Slave

As the past becomes the future, she’s still mentally in chain.

The haunting memories trying to escape her mental maze.

Physically at ease, but morally in pain.

Striving for normalcy, as if legally insane.

Behavior estranged, lashing out in rage.

No matter how she grows she’s constantly reliving those unremovable days.

Her grieving is a haze.

Her tragedy gives her strength; her insecurities and memories; she set ablaze.

A new life, she turns the page.

She’s no longer a mental slave.

She freed herself from her mental chains.







Delicate Rose 
Damaged petals on a delicate flower, Caused by the touch of a familiar breeze,

A breeze strong enough to uproot trees, Destroy dreams and ignore pleas,

Pleas that plead for help, Help please she’s in need of help,

Her needs were deceived and dealt, 

To men’s desire’s of greed they feed themselves, Hollow on the inside I’ve seen myself,

Broken wings on birds that still soar, Sexual fulfillment what these men kill for,

The pain our women endure the reason their eyes still pour,

I feel for the abused we must yield for, The misused and violated,

Some try to hate it our fortitude has contemplated,

Mind not sedated we wont stop until the abuse is annihilated,

Love is still here evidence shows,

Admire it’s beauty, but don’t touch the delicate rose.









Event Planning Committee and Sponsors
• Montgomery County Sexual Assault Response Team (SART)

• Montgomery County Victim Assistance and Sexual Assault Program (VASAP) and Victim Services Board

• Montgomery County Family Justice Center

• Montgomery County Commission for Women

• Montgomery County State’s Attorney’s Office

• Montgomery County Police Department 

• Montgomery County Department of Correction and Rehabilitation

• Montgomery County Sheriff’s Office 

• Walter Reed Army Institute of Research, Sexual Harassment/Assault Response and Prevention (SHARP)

• Universities at Shady Grove

• Montgomery College 

• Adventist Health Care/Shady Grove Medical Center

THANK YOU!




