H1N1 2009
THUOC CHUNG NGUA CUM

VI KHUAN CON SONG, GIAM HOAT

(thudc chiing ngtia xit qua miii)

NHUNG DPIEU QUY VI CAN BIET

1. Cim H1N1 20009 la gi?

Cum HIN1 2009 (doi khi goi 1a Cim Lon) dugc gay ra béi mot
dong vi khuén cim méi. N6 da lan truyén dén nhiéu nudc.
Ciing nhu nhiing loai vi khudn cum khiéc, vi khudn cam HIN1
2009 truyén ti ngudi ndy dén ngudi khdc qua ho, hit hoi, va doi
khi qua viéc s& mé cac d6 vat da bi nhiém khuén.
Dé4u hiéu ctia HIN1 2009 ¢6 thé gbm co:

o Mét « SOt « Dau c6 hong « Nhiic moi bap thit

«Onlanh «Ho «Hithoi
Mot s6 ngudi cling bi n6n mtia va tiéu chay.
Phan dong b6t dau trong vong mot tuan. Nhung mot s6 ngudi bi
viém phdi hay bi bénh trdm trong khac. Mot s6 ngudi phdi vao nha
thuong va mét s6 ngudi chét.

2. H1N1 2009 khac vGi cam
thuong (theo mua) nhu thé nao?

Vi khuén ciim theo mua thay déi tling ndm, nhung chung c6 lién
hé mat thiét véi nhau.

Nhiing nguoi da bi nhiém ciim trong qua khi thuong c6 mién dich
d6i véi cac vi khudn cum theo mua (co thé ho tao ra dugc khéa ning
chéng lai vi khuén).

Vi khuén cam HIN1 2009 la mét dong vi khuédn méi. N6 rat khéc
biét vé6i vi khuan cim theo mua.

Phéan d6ng c6 it hay khong hé c6 mién dich v6i bénh cum HIN1
2009 (co thé ho khong sin sang d€ chdng lai vi khuén nay)

3.Thudc Ching Ngtia Cim H1N1 2009

D4 c6 nhiing thudc chiing ngtia d€ béo vé chdng lai cim HIN1 2009.
o Cdc thudc chting nay dugc ché tao ciing giong nhu cac thudc
chling ngtia cim theo mua.
o Céc thudc nay dugc xem la ciing an toan va hiéu nghiém nhu
thuéc chung ngtia cim theo mua.
o Cac thudc nay sé khong ngtia dugc cac can bénh c6 triéu
chting "giéng nhu cim" do céc loai siéu vi khudn khic gy ra.
o Chung sé khong ngtia dugc bénh ciim theo mtia. Quy vi ciing
cdn dugc chiing ngiia bénh ciim theo mita, néu quy vi muén
dugc bdo vé khéi bénh ciim theo mua.
Thudc chung ngiia ciim theo dudng mii ¢6 siéu vi khudn con s6ng, gidm
hoat (hay LAIV) dugc xit vao 16 mai. T6 nay dién ta thuéc chung ngiia
cum theo dudng mii c6 siéu vi khudn con song da giam hoat tinh.
Thu6c chiing ngtia vd hoat hoa ciing da c6, thudc nay dugc ding
dé chich. Thudc nay dugc giai thich trong mét trang riéng ré.
LAIV cho HIN1 2009 khong c6 chiia chat thimerosal hodc cac chat
bao quan khac. Thu6e nay dugc dung cho moi ngudi tii 2 dén 49 tudi.
Vi khuén ctia thudc chung ngiia dugc gidm hoat (lam suy yéu) nén
khong gay bénh dugc.

4. Ai can dugc chiing thudc ngtra
cum H1N1 2009 va khinao ?
Al

LAIV dugc chép thuin cho nhiing ngudi tii 2 dén 49 tudi, khong
mang thai va khong ¢ mot s6 bénh trang nao dé (xem s6 5, bén
dudi). Nhém nguoi dau tién duge d€ nghi nhan thuéc HIN1 2009
LAIV la nhiing ngudi manh khoe ma:
o tli 2 dén 24 tudi,
ot 25 dén 49 tudi va
- sOng v6i hay cham séc cac tré em nho hon 6 thang, hay
- la nhan vién y t€ hay cép cuu.
Khi c6 thém thudc chiing ngtia, nhiing ngui¢i manh khoe khac tu
25 dén 49 tudi cing sé dugc ching ngtia.

Ghi cht: Trong khi mot s6 nhom ngudi khong nén nhan LAIV-
thi du nhém phu nt mang thai, nhiing ngusi véi van dé stic
khoe lau dai, va tré em ti 6 thing dén 2 tudi—rat quan trong la

ho can dugc ching ngtia. Ho can dugc chich ngtia bénh cum.

Chinh phu lién bang dang cung c4p thudc nay cho ngudi nhan trén
can ban ty nguyén. Tuy nhién, luit tiéu bang hay cdc chti nhan c6
thé yéu cu mot s6 ngudi phai chiing ngtia.

KHINAO
Chung ngtia ngay khi c6 thudc chung ngtia.

Tré em cho dén 9 tudi nén nhan hailiéu thuéc ching ngtia, cach
nhau mot thang. Tré em 16n hon va nguoi 16n chi cdn mot liéu thudc.

5. Mot s6 nguci khéng nén
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chung ngua hay nén cha doi
Quy vi khong nén chung ngtia thuéc LAIV HIN1 2009 néu quy vi
¢6 dj ing trdm trong (de doa tinh mang) vdi tring, hay véi bat
cti chit thudc nao trong thudc chung ngiia. Néi cho ngudi chiing
ngua quy vi biét néu quy vi ¢6 bdt cii di iing trdm trong nao.
Nhiing nhém nguéi sau day khong nén nhéan thudc ching ngtia
LAIV HIN1 2009.
o tré em nho hon 2 va nhiing nguoi 50 tudi trg 1én,
 phu nii ¢6 thai,
o bdt ct ngudi nao c6 hé thdng mién nhiém bi suy yéu,
o bat cti ngudi nao bi vin dé stic khoe lau dai nhu
- bénh tim
- bénh thén hay gan
- bénh phéi
- bénh vé chuyén héa dudng chit nhu bénh tiéu duong
- suyén
- thiéu mdu, va cac rdi loan khac vé mau



o tréem dudi 5 tudi bi suyén hodc phat chiing thd kho khé mot
hodc nhiéu l4n trong ndm vtia qua,

« bdt ct ngudi nao bi mot s6 chiing ré6i loan co bap hodc than
kinh (chéng han nhu liét ndo bd) co thé dua dén vin dé ho
hép hodc kho nuét,

« bdt cti ngudi nao tiép xic gin gii véi ngudi co hé thdng mién
nhiém bi suy yéu ndng (cdn dugc chim soc trong mot moi
trudng dugc bao v¢, thi du nhu don vi thay tay xuong).

o tré em hodc thanh thiéu nién dang dugc diéu tri dai han bang
aspirin.

Néu quy vi dang bi bénh tii trung binh dén ning, quy vi dugc
khuyén nén ch¢ cho téi khi binh phuc méi nén dugc chiing ngtia
cum. Néu quy vi c6 bi cdm so hay bénh nhe khac, thi thuong khong
cin cho doi.

Cho bac si biét néu quy vi da tting co:

o mot phan tng do di Ging de doa tinh mang ting sau mot lan
chting ngtia cim theo mua trudc day,

o chiing Guillain-Barré (m¢t bénh té liét ning, cling dugc goi
la GBS).

Nhiing diéu nay khong phai la Iy do tranh chich ngtia, nhung nhan
vién y t€ sé giup quy vi quyét dinh.

LAIV cho HINI 2009 c6 thé dugc dung ciing lic v6i nhiing loai
thuéc chung khac. N6i cho bac si ctia quy vi biét néu quy vi da co
nhan bt ct thudc chung ngtia nao khac trong thang viia qua hay
du dinh chung ngtia trong vong mot thang. LAIV cho HIN1 va
LAIV cho cum theo mtia khong nén dugc chung cung mot lac.

6. Thudc LAIVHIN1 2009 c6 thé
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gay nhitng rui ro nao?

Thudc chiing ngtia, nhu bét ci thudc nao, c6 thé gay ra nhiing vin

dé nghiém trong, ching han nhu phan ting do di ting ning. Nguy

co thu6c chiing ngtia gay tac hai nghiém trong, hodc lam chét, la

v6 cting nho.

Nguy co tit LAIV cho HIN1 2009 dugc xem la giéng nhu LAIV

cho cim theo mua :

Cac van dé nhe:
Mot s6 tré em va thanh thiéu nién 2-17 tudi da cho biét bi cic phan
ung nhe, gém:

o chay nudc mii, nghet mii hodc ho « s6t

o nhtic dau va dau nhic bap thit « thd kho khé

o dau bung va c6 khi 6i mtia hodc tiéu chay

Mot s6 ngudi 16n 18-49 tudi ciing da cho biét:

o chdy nudc mai hodc nghet mii

o dau c8 hong

o ho, 6n lanh, mét moi/yéu

 nhtc dau

Cac van dé nghiém trong:

« Cacditing véi thude ngiia ma de doa dén mang s6ng rit hi€ém
6. Néu cd, cac phan ting nay sé xay ra trong vong vai phat
dén vai gio sau khi dung thudc.

« Vao nam 1976, mot loai thudc chung ngtia cim lgn vo hoat
héa da lién quan t6i hoi chiing Guillain-Barré (GBS). Tu
do t6i nay, LATV khong con thdy c6 lién quan dén GBS nia.
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7. Néu c6 phan ung nang thi sao?
To6i can nén dé y dén nhiing diéu gi?
Bt ct tinh trang nao bat thuong, ching han nhu s6t cao hodc thay
d6i hanh vi. Céc d4u hiéu bi phan ting ning vi di ting c6 thé la kho
thd, khan giong hodc tho kho khe, viém thanh quan, xanh xao, yéu
6t, tim dap nhanh hodc chéng mat.
Toi nén lam gi?
 Goi bac s1, hodc dua nguoi d6 dén bac si ngay.
o K& cho béc si biét ro sy viéc xdy ra nhu thé ndo, ngay gid xay
ra, va da chung ngtia khi nao.
- Yéu cdu béc si trinh bdo phan ting nay bang cich nap mau
Hé Thong Phuic Trinh Bién Chiing Nguy Hai ctia Thudc
chiing (Vaccine Adverse Event Reporting System - VAERS)
Hodc quy vi c6 thé trinh bdo qua trang mang ctia VAERS tai
www.vaers.hhs.gov, hodc goi 1-800-822-7967.

VAERS khong c6 vdn vé y khoa.

8. Chuong Trinh Boi Thudng Ton Hai (Vac-
cine Injury Compensation)

Néu quy vi hay con quy vi ¢6 phan ting v6i thudc chling ngtia, quyén
kién tung ctia quy vi bi gi6i han bai luat 1é.

Tuy nhién mot chuong trinh lién bang gitp tra tién chdm séc vé€ y
t€ va mot s6 chi phi nhat dinh cho mét s6 ngudi nhat dinh bi phan
ung ning véi loai thude chiing ngtia nay. D€ biét thém chi tiét vé
chuong trinh nay, yéu céu goi 1-888-275-4772, hodc xem trang
mang ctia chuong trinh tai: www.hrsa.gov/countermeasurescomp/
default.htm.
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9. To6i tim hiéu thém vé cach nao?
« Hay hoi bac si ctia quy vi. Ho c6 thé cho quy vi gidy t& vé thudc
chtng hodc dé nghi cac ngudn thong tin khac.
 Goi cho sd y té dia phuong hodc bo y té tiéu bang.
o Lién lac v6i Trung Tam Kiém Sodt va Phong Nguia Bénh Tat
(CDC - Centers for Disease Control and Prevention):
Goi 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) hoic

- Xem trang mang CDC tai www.cdc.gov/h1n1flu hay www.
cdc.gov/flu
- Xem trang mang tai www.flu.gov
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