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Líneas de Crisis 
SERVICIOS DE PROTECCIÓN PARA ADULTOS  
Línea directa de 24 horas  240-777-3000 (Voz) 

MD Relay 711 
PROGRAMA PARA PERSONAS ABUSADAS  
Línea directa de 24 horas  240-777-4673 (Voz) 

MD Relay 711 

CENTRO DE CRISIS  
Línea directa de 24 horas y la 
Unidad Móvil de Crisis 

240-777-4000 (Voz) 
MD Relay 711 

LÍNEA DE INFORMACIÓN Y REFERENCIA DE DHHS 
Lunes - Viernes  
7:00 a.m.-7:00 p.m. 

311 o  
240-777-0311 

Número de teléfono del Gobierno del Condado de  
Montgomery para encontrar programas y servicios 
gubernamentales. 

POLICÍA (NO EMERGENCIA) 
Condado de Montgomery  301-279-8000 
LÍNEA DE CRISIS Y DE SUICIDIO DE LOS VETERANOS  
Ayuda confidencial para los 
veteranos y sus familias 

1-800-273-8255 

ASISTENCIA A LAS VÍCTIMAS | ASALTO SEXUAL 
Línea de Crisis de 24 horas 240-777-4357 (Voz) 

MD Relay 711 

La Unidad Móvil de Crisis va a cualquier lugar del  
Condado de Montgomery para proporcionar  
evaluaciones psiquiátricas de emergencia 

Línea directa de 24 horas  
Unidad Móvil de Crisis  

LÍNEA DIRECTA PARA REPORTAR NEGLIGENCIA Y 
ABUSO INFANTIL 

240-777-4417 (Voz) 
MD Relay 711 

Información sobre el sistema de servicios para  
personas sin vivienda en el Condado de Montgomery 

se puede obtener 24 horas al día, los 7 días  
de la semana, en el  

Centro de Crisis del Condado de Montgomery: 
1301 Piccard Drive, 1er piso 
Rockville, Maryland 20850 

240-777-4000 (Voz) l Maryland Relay 711 
 

Esta guía contiene información específica sobre  
programas que pudieran ser útiles para los residentes y 

proveedores de servicios, pero no es una lista completa de 
los recursos existentes. 

Servicios Diurnos y de Alcance Comunitario 

El Centro de Servicios de su Vecindario 

Caridades Católicas  |  301-942-1790  
12247 Georgia Avenue, Wheaton  | Sólo los miércoles 

Gaithersburg Site | 240-773-1151  
Lunes-Jueves 9a-2p (cerrado 12-1p) 
Viernes 12-1p (cerrando 12-1p) 
610 East Diamond Ave, Suite 500, Gaithersburg  

TESS Center (Takoma East Silver Spring)  
Lunes, Miércoles y Viernes 9am-5pm (Cerrado 12-1pm)  
240-773-8260   
8513 Piney Branch Road Silver Spring  

WorkSource Montgomery (Búsqueda de Trabajo) 
301-946-1806 
Lunes y Martes, 9 am a 3 pm 
11002 Veirs Mill Road, 1st Fl. Wheaton  

EVERYMIND 
1000 Twinbrook Parkway 
Rockville 20851  

301-424-0656 
Ext. 506 

BETHESDA CARES  
7728 Woodmont Ave., Bethesda 301-907-9244 

CIUDAD DE GAITHERSBURG 
Programa de Asistencia para Personas sin  Vivienda Asistente 
especial para personas sin vivienda  

Homeless Advocate 
31 Summit Avenue, Gaithersburg 301-258-6390 

INTERFAITH WORKS EMPOWERMENT CENTER 
8106 Georgia Ave., Silver Spring 301-585-4471 

MOCO RECONNECT (Centro para dejar a jóvenes 16-24)  
Sitio Web:  MOCORECONNECT.ORG  

Lunes a Viernes 10 am a 6 pm  
11319 Elkin Street, Silver Spring  301-966-7587 

PATHWAYS TO HOUSING DC (Project Home Outreach Services) 
Correo: PHOUTREACH@PATHWAYSDC.ORG  

Lunes a Viernes 6 am a 7pm 
1102 Viers Mill Road, Wheaton 

240-833-8396 
301-328-0031  

Adultos sin vivienda que no tienen hijos menores pueden 
tener acceso a un refugioa través de cualquiera de los centros 
de Servicios Diurnos y de Alcance Comunitario. 

 Línea de Recursos para Personas sin Vivienda disponible  
24 horas/7 días a la semana: 240-907-2688. 

Para servicios después de las horas de oficina, y en fines de 
semana, llame al Centro de Crisis: 240-777-4000 

Servicios para adultos sin vivienda que no tienen 
hijos menores de edad  

Departamento De Salud y Servicios Humanos 
Centros Regionales De Servicio 
Oficina de Rockville 
1301 Piccard Drive, 2do Piso 

240-777-4550 (Voz) 
Maryland Relay 711) 

Oficina de Silver Spring 
8818 Georgia Avenue 

240-777-3075 (Voz) 
Maryland Relay 711 

Oficina de Germantown 
12900 Middlebrook Lane, 2do Piso 

240-777-4448 (Voz) 
Maryland Relay 711 

Horario de atención en los Centros Regionales de  
Servicio: Lunes-Viernes 8:30 am-5:00 pm para personas sin 
previa cita.  

Para servicios después de las horas de oficina Centro de Crisis:  
1301 Piccard Drive, Rockville 240-777-4000  -  
Sordomudos llamar a MD Relay, 7-1-1  

Servicios para familias sin vivienda con hijos 
menores de edad  

 Las familias sin vivienda, con hijos menores, son evaluadas 
en los tres Centros de Servicios Regionales del DHHS, por el 
área de servicios para prevenir y evitar que haya personas sin 
vivienda, Oficina de Servicios de Emergencia.  

Servicios de prevención de personas sin hogar y 
asistencia de entierro 

Se ofrece asistencia financiera limitada para hacer frente a las 
emergencias de vivienda con el fin de evitar la que las 
personas pierdan su vivienda, incluyendo rentas atrasadas, 
pagos vencidos de gas o electricidad, depósito de seguridad, 
y gastos de mudanza o almacenamiento.  

También se ofrece ayuda para gastos de sepelio para 
aquellos que cumplen con los requisitos.  



Comedores Comunitarios 

Desayuno 
SHEPHERD’S TABLE—301-585-6463  
8106 Georgia Avenue, Silver Spring 
Lunes-Viernes  
Sábado y domingo  

7:30-8:30am 
10:30-11:15am 

Almuerzo 
BETHESDA CARES EN LA IGLESIA PRESBYTERIANA 
DE BETHESDA —301-907-9244  
7611 Clarendon Road, Bethesda 
Sábados  11:00a-12:00pm 

BETHESDA CARES EN IGLESIA EN BETHESDA— 
301-907-9244 | 5033 Wilson Lane, Bethesda 
Lunes-Viernes  
(1ero. al 15 del mes)  

12:45-1:30pm 

SHEPHERD’S TABLE—301-585-6463  
8106 Georgia Avenue, Silver Spring 
Lunes-Viernes  12:00-1:00pm 

Cena 
BETHESDA CARES EN NUESTRA SEÑORA DE 
LOURDES —301-907-9244 |  
7500 Pearl St., Bethesda 
Domingo  5:00-5:45pm 

LORD’S TABLE—301-990-7373 
EPWORTH UNITED METHODIST CHURCH 
9008 Rosemont Drive, Gaithersburg  
Lunes-Sábado, septiembre a junio  3:30-4:30pm 

SHEPHERD’S TABLE—301-585-6463  
8106 Georgia Avenue, Silver Spring 
Todos los días  6:00-7:30pm 

Cuidado de la salud Servicios de Veteranos 

Serving Together Peer Navigator (Persona de Ayuda)  
Sitio Web: www.servingtogetherproject.org  

Lunes-Viernes  
9:00a-4:30p 

301-738-7176 

“Serving Together” trabaja para conectar a los  
militares, Veteranos, y sus familias, con los   
recursos locales (vivienda, empleo, educación,  
beneficios de salud, etc.). Su objetivo es hacer que 
la búsqueda de información y servicios locales sea 
fácil y accesible  

Easter Seals Services DC | MD | VA   
1420 Spring Street, Silver Spring 
Sitio Web: www.easterseals.com  
Correo electrónico: veterans@eseals.com 

Reintegrando a las personas sin 
vivienda 

301-588-8700 

Sirviendo a los veteranos sin vivienda y sus familias 

Primer Programa de Lugar 
Amistoso para Veteranos  202-658-9599 
Ofrece servicios de rápida reinstalación en una vi-
vienda, y servicios preventivos para evitar personas 
sin hogar, para los  
veteranos y sus familias.  
Correo: vfscreen@friendshipplace.org  

NOURISH NOW |  301-330-0222 
Correo electrónico: info@nourishnow.org 
Visite el Sitio Web de Nourish Now website en:  
nourishnow.org/get-food, para mayor información y  
lugares de distribución.  

Visite el sitio Web de MUM (Mid-County United Ministries) 
en: mumhelp.org/mum-programs/food-assistance-pantry, 
para mayor información y lugares de distribución. 

MUM FOOD ASSISTANCE |  301-929-8675 
Correo electrónico: office@mumhelp.org 

Bancos de Alimentos  

Donaciones de Ropa de cama y muebles 
A Wider Circle | Centro de Servicios a la Comunidad  
9159 Brookville Road, Silver Spring | 301-608-3504 

Asistencia legal 
Oficina de Ayuda Legal (Legal Aid Bureau) 

Para obtener asistencia legal  301-927-6800 
Proyecto De Representation Para Las Persons  
Sin Vivienda  
Para recibir servicios legales gratuitos | 
Correo electrónico: info@hprplaw.org 

410-387-3126  

Ayúdanos a mantener actualizada esta guía.  
Si la información o los servicios de contactos de 

la agencia cambiaron, por favor llame al  
240-777-4595. Formas alternativas de este  

documento están disponibles si usted las solicita. 

Departamento de Salud y Servicios Humanos 
255 Rockville Pike, Suite 145 Rockville   
Acceso a Salud Mental | Abuso de  
Sustancias y Servicios de Salud Mental 240-777-1770  

Centro de Salud de Dennis Avenue 
2000 Dennis Avenue, Silver Spring, MD  
Información general   240-777-0311  
Clínica de enfermedades de  
trasmisión sexual  240-777-1760  

Clínica de VIH    240-777-1869  

Clínica de tuberculosis  240-777-1800 

Cuidado dental | Clínicas Dentales de DHHS  

Cuidado de Salud de HHS para las Personas sin  
Vivienda   
Servicios de salud para los clientes que 
viven en los refugios 

240-777-4498 

Programa De Inmunizaciones (sólo con cita)  
Centro de Salud de Dennis Avenue    
2000 Dennis Avenue, Silver Spring 

240-777-1050 

Centro de Salud de Germantown   
12900 Middlebrook Road  

240-777-3380 

Centro de Salud de Silver Spring   
8630 Fenton St, 10 Floor, Silver Spring  

240-777-3160  

Las personas que no residen en lugares de refugio, por  
favor llamen al 240-777-1875.  Residentes del refugio 
pueden tener acceso a la atención dental a través de sus 
administradores de casos.  

Para emergencias de salud Llame al 911 

Para la organización de la salud  
que ayuda a las personas sin seguro y las 
personas con bajos ingresos. 

Llame al 311 o  
240-777-0311 

Haga una cita visitando: www.montgomerycountymd.gov/
covid19/vaccine/ | Correo: c19vaccina-
tion@montgomerycountymd.gov    

Obtenga más información visitando esta página web: https://
www.montgomerycountymd.gov/covid19/testing.html  

Póngase su vacuna contra el COVID-19  240-777-3982 

Información sobre las pruebas de  
COVID-19  

240-777-2982  

BETHESDA CARES—301-907-9244  
4805 Edgemoor Lane 
Se necesita ser referido por Bethesda Cares, por favor 
llame al 301-907-9244 
INTERFAITH CLOTHING CENTER—301-762-8682 
751 Twinbrook Parkway, Rockville 
Visite el Sitio Web de Interfaith Works en: iworksmc.org/
asistencia, para hacer una cita para visitar el Centro de 
Distribución de Ropa.  
Correo electrónico: iwclothingcenter@iworksmc.org  

SHEPHERD’S TABLE—301-585-6463  
8106 Georgia Avenue, Silver Spring 
Miércoles  10:00a-12:00pm 

Ropa 


