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AGRESSIONS SEXUELLES: MYTHES ET VÉRITÉS 
 
 
MYTHE : SEULES LES JEUNES FEMMES SÉDUISANTES SONT VICTIMES DE VIOL. 
 
VÉRITÉ :     Les femmes de tous âges sont à égalité devant le risque de viol, bien que le taux de 

victimisation augmente durant les années d’adolescence, atteigne un pic dans la vingtaine et 
décroisse régulièrement après cela1. 

 
MYTHE : LES FEMMES ACTIVES ÂGÉES DE 25 À 29 ANS COURENT PLUS DE RISQUES 

D’ÊTRE AGRESSEES QUE LES FEMMES ÂGÉES DE 18 À 21 ANS. 
 
VÉRITÉ : Le nombre de viols et d’agressions sexuelles pour les individus  âgés de 18 à  21 ans était 

deux fois plus élevé  que pour les individus de 25 à 29 ans.1  
 
MYTHE : LES AGRESSIONS SEXUELLES SONT COMMISES PAR UN ETRANGER. 
 
VÉRITÉ : Quatre-vingt pour cent des victimes connaissent la personne qui les agresse. Les femmes ont 

plus de risques d’être agressées dans une maison (la leur, celle d’un voisin, d’un ami ou d’un 
parent) que n’importe où ailleurs.2 

 
MYTHE : LES FEMMES QUI S’HABILLENT DE FAÇON PROVOCANTE ET FREQUENTENT 

LES BARS SONT PLUS CONDAMNABLES QUE LES FEMMES QUI S’HABILLENT 
DE FAÇON MODESTE. 

 
VÉRITÉ : Le viol est un crime commis contre une  victime.  Le violeur est responsable de l’agression, 

pas la victime.2 
 
MYTHE : LES ENFANTS QUI SONT AGRESSES SEXUELLEMENT LE SONT 

GENERALEMENT PAR UN ETRANGER. 
 
VÉRITÉ : Plus de la moitié des enfants de moins de 12 ans qui sont agressés sexuellement le sont par un 

parent.2  
 
MYTHE : LES AGRESSIONS SEXUELLES N’ARRIVENT QUE LA NUIT. 
 
VÉRITÉ : Bien que les agressions sexuelles aient lieu à toute heure, elles ont tendance à être plus 

nombreuses entre midi et 18h dans les maisons de particulierss.2 

 
MYTHE : LA PLUPART DES VIOLS SONT DECLARES. 
 
VÉRITÉ : Plus de deux-tiers de tous les viols et agressions sexuelles compilés  par le National Crime 

Victimization Survey (NCVS-Étude Nationale sur la Victimisation due aux Actes Criminels) 
n’ont pas été rapportés aux autorités policières.2  

 
MYTHE : LES AGRESSIONS SEXUELLES N’ONT LIEU QUE CHEZ LES POPULATIONS A 

BAS NIVEAU SOCIO-ECONOMIQUE. 
 
VÉRITÉ : Bien que les agressions sexuelles concernent  les classes moyennes supérieures  ainsi que les 

classes populaires, elles sont plus fréquentes parmi les couches plus défavorisées de la 
population.3 

 
MYTHE :    LA MAJORITE DES PERSONNES CONDAMNEES POUR VIOL FAIT PARTIE 

D’UNE MINORITE RACIALE. 
  
VÉRITÉ : Les statistiques fédérales montrent que parmi les condamnés pour viol, 99% sont des 

hommes, 6 sur 10 sont de race blanche et leur âge moyen est de trente ans.4 
 
 



MYTHE : LES VIOLEURS SONT RAREMENT CONDAMNES ET ENVOYES EN PRISON. 
 
VÉRITÉ : Plus des deux-tiers des condamnés pour viol reçoivent une peine d’emprisonnement.4 

 
MYTHE : LA PLUPART DES VIOLEURS CONDAMNES SE FONT SEULEMENT TIRER 

L’OREILLE. 
 
VÉRITÉ : Pour les violeurs condamnés à la prison,  la peine moyenne était d’un peu moins de 14 ans.  

Deux pour cent des violeurs ont reçu une peine de prison à vie.4 
 
MYTHE : UNE FEMME EST RAREMENT VIOLEE ET VICTIME PLUS D’UNE FOIS. 
 
VÉRITÉ : Trente six pour cent des femmes violées ont rapporté avoir été violées plus d’une fois.8  
 
MYTHE : LES FEMMES PENSENT QUE PREVENIR LE VIOL DEPEND TOTALEMENT 

D’ELLES. 
 
VÉRITÉ : Une femme adulte sur huit a été victime d’un viol au cours de sa vie.8  
 
MYTHE : DEPUIS LA LIBERATION DES FEMMES, CES DERNIERES ONT COMMENCE A 

RAPPORTER LES AGRESSIONS SEXUELLES PLUS SOUVENT. 
 
VÉRITÉ : Le viol reste l’acte criminel le moins rapporté en Amérique.  Environ 84% des victimes de 

viol ne le dénoncent pas à la police.8  
 

DES FAITS SUR LES AGRESSIONS SEXUELLES 
 

FAIT : Les auteurs de viols et d’agressions sexuelles représentent un peu moins de 5% de la 
population totale des prisons aux USA.4  

 
FAIT : Les auteurs d’agressions sexuelles étaient plus à même que toute autre catégorie de 

contrevenants d’avoir subi des abus sexuels et physiques pendant leur enfance.4 

 
FAIT : Sur une moyenne de 5 années, Montgomery County est à la quatrième place dans l’État 

du Maryland pour le nombre de viols rapportés, derrière Baltimore City, Baltimore 
County et Prince George’s County.5 

 
FAIT : Les arrestations de mineurs représentaient 13% de tous les crimes violents conclus par 

une arrestation, et plus spécifiquement 12% des viols.5 

 
FAIT : L’indice des tendances de la criminalité de l’État du Maryland montre que les viols avec 

acte sexuel forcé ont dimimué de 9% entre les périodes de janvier-septembre 1996 et 
janvier-septembre 1997. 6 

 
FAIT: L’indice des tendances de la criminalité de la Région Métropolitaine de Washington – 

région qui englobe Montgomery County – montre une augmentation de 1.5% des viols 
entre les périodes de janvier-septembre 1996 et janvier-septembre 1997. 6 

 
FAIT : En 1996, les hommes ont connu des taux de victimisation bien plus élevés que ceux des 

femmes pour tous les types de crimes violents, sauf pour les cas de viol/agressions 
sexuelles.7 

 
FAIT : Cinquante pour cent des victimes de viol interrogées ont declaré qu’elles rapporteraient 

plus volontiers le crime à la police si une loi interdisait à la presse de révéler leur nom et 
adresse.8  

 
FAIT : Soixante-neuf pour cent des femmes violées pensent qu’elles en sont, d’une façon ou 

d’une autre,  responsables. 8 
 
FAIT : Quarante-neuf pour cent de toutes les victimes de crimes ont déclaré avoir eu peur 

d’être blessées gravement ou de mourir pendant l’agression.8 
 



FAIT : Quarante-deux pour cent de toutes les agences interrogées ont déclaré que plus de la 
moitié de leurs clients victimes d’agressions sexuelles ne veulent pas dénoncer le viol à  
la police.8  

 
FAIT : Trente et un pour cent de toutes les victimes de viols vont souffrir du syndrome de stress 

post-traumatique à un moment dans leur vie.  Les victimes de viol avaient 6.2 fois plus 
de risques de souffrir de SSPT que les femmes qui n’avaient pas été victimes d’un crime.  
(31% vs. 5%).8 

 
FAIT : Les victimes de viol ont  envisagé le suicide 4.1 fois plus souvent que les non-victimes. 

Treize pour cent de toutes les victimes de viol ont fait une tentative de suicide.8  
 
FAIT : Les victimes de viol ont 5.3 fois plus de risques d’avoir deux problèmes ou plus liés à 

l’alcool (20.1% vs. 3.8%) et 3.7 fois plus de risques d’avoir deux problèmes ou plus liés à 
la drogue (7.8% vs. 2.1%).8  

 
FAIT : La plupart des victimes de viol ont été violées pour la première fois à un âge où elles 

n’avaient pas encore commencé à consommer de l’alcool ou du cannabis.8 
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