Información sobre Vacunas para la Gripe 2009 
                                  SPANISH
Seasonal Flu Vaccination Information 2009 
El Departamento de Salud y Servicios Humanos del Condado de Montgomery está trabajando activamente para traer a la comunidad información y recomendaciones sobre la gripe de esta temporada y sobre el nuevo virus de la gripe (porcina) H1N1. La información se puede encontrar en el sitio de Internet del Condado:  www.montgomerycountymd.gov/h1n1flu .  El sitio será actualizado frecuentemente a medida que esté disponible más información.
Los Centros para el Control de Enfermedades (Centers for Disease Control, CDC, por sus siglas en Inglés) están recomendado que CADA PERSONA reciba la vacuna para la gripe este año y que se vacunen al principio de la temporada. La vacuna para la gripe no es la misma que la vacuna para la gripe (porcina) H1N1 y no le protegerá para esta segunda. Información sobre la vacuna para la gripe H1N1 y la disponibilidad de lugares comunitarios de vacunación estará disponible más tarde en este Otoño. ne la comunidaden la que estará disponible.
Los Centros para el Control de Enfermedades  (CDC) quieren solicitar tanto a niños como adultos a que reciban la vacuna para la gripe. Debido a que muchas veces son los niños los que se enferman y luego contagian a otros, la vacunación de los niños ayuda a proteger a los miembros de la familia y a las demás personas de la comunidad. 
        Su doctor o proveedor de servicios médicos son su primer recurso para poder solicitar su vacuna para la gripe. 
        El Departamento de Salud y Servicios Humanos del Condado de Montgomery ofrecerá las siguientes clínicas de vacunación: 
Sábado, 31 de Octubre de 2009, de10am a 2pm en el Centro de Salud de Silver Spring, 8630 Fenton Street, 10º piso, Silver Spring, Maryland

Jueves, 5 de Noviembre de 2009, de  8:30 am a 12 del Mediodía en el Centro de Recreación de Germantown, 18905 Kingsview Road, Germantown, MD

Jueves, 12 de Noviembre de 2009, de  4 a 7 pm en la Universidad de Maryland en Shady Grove, 9630 Gudelsky Drive, Edificio II, Rockville, MD

        “Maxim Healthcare Services” ofrece vacunaciiones para la gripe en varias localidades en el Condado de Montgomery County. Para encontrar el ligar de vacunación más cercano a usted visite el sitio de Internet: www.findaflushot.com
         “Passport Health” ofrece vacunas para niños y adultos (desde 6 meses de edad en adelante). Por favor llame al  301-408-4544 o visite el sitio:   www.passporthealthmetro.com.

       “Adventist Healthcare” provee vacunas para adultos (de 18 años de edad en adelante). Visite www.adventisthealthcare.com/health/calendar
· Otros recursos:

www.medstarhealthvna.org
www.minuteclinic.com
www.walgreens.com
www.WashingtonTravelClinic.com
Por favor recuerde estas precauciones generales para prevenir la gripa y permanecer saludable: 

         Enseñe a los niños a mantener sus manos limpias. Las manos deben ser lavadas con frecuencia con jabón y agua, y el lavado de las manos debe durar por lo menos 20 segundos. Usted puede poner un buen ejemplo haciéndolo usted mismo. Si las manos no están  visiblemente sucias, soluciones limpiadoras o en aerosol que contengan por lo menos un 60 por ciento de alcohol son también efectivas

         Enseñe a los niños a  cubrir su boca con un Kleenex cuando tosen o estornudan.  Asegúrese de tirar los Kleenex al basurero después de usarlos. Lávese las manos tan pronto como sea posible.  Cubra su boca cuando tose o estornude con la parte interior del codo, o el brazo o la manga en vez de hacerlo con las manos, si no tiene Kleenex. Enseñe a sus niños a no compartir artículos personales tales como bebidas, alimentos, ni cucharas o tenedores sucios.
         Aprenda los signos y los síntomas de la gripa. Los síntomas de la gripa incluyen fiebre (100 grados Fahrenheit o más alta), tos, garganta adolorida, flujo nasal o nariz congestionada, dolores de cuerpo, dolor de cabeza, y sentirse muy cansado. 
         Mantenga en casa a los niños enfermos. Todo niño que sea declarado enfermo deberá ser enviado a su casa. Es importante mantener a los niños enfermos en la casa por lo menos 24 horas DESPUÉS de no tener fiebre o signos de fiebre, sin estar usando medicamentos para reducir la fiebre. Manteniendo en casa a los niños que tienen fiebre reducirá el numero de personas que pueden ser contagiadas. 
         Haga planes para el cuidado de sus niños si usted o sus hijos se enferman de gripa y necesita(n) quedarse en casa.   Platique con otros miembros de su familia, amigos o vecinos acerca de ayuda para el cuidado de niños enfermos, o la posibilidad de compartir las responsabilidades de cuidado si varios niños están enfermos. 
         Manténgase informado.  Para obtener información actualizada sobre la gripa en su comunidad visite con frecuencia el sitio de Internet: www.montgomerycountymd.gov/h1n1flu 

Para mayor información, llame al 240-777-1245.  

Para obtener postres y folletos acerca de lavarse de manos y cubrirse la boca, visite el sitio de Internet: http://www.cdc.gov/germstopper/materials.htm.

