Salud y Servicios Humanos

Departamento de Salud y Servicios Humanos
Oficina Regional del Este del Condado
3300 Briggs Chaney Road
Silver Spring, MD 20904

Ayudando a los codigos postales: 20903,
20904, 20905,20866, 20868
Mayoria de los servicios son solo con sita.
Por favor llame antes: 240-777-4470
Lunes —Viernes 9 am — 4 pm

Informaciéon de Recursos - 240-777-4470
Nuestros empleados estan disponibles a ayudar a que los
clientes localicen servicios de salud y servicios human
apropiados en el condado.

Servicios de Emergencia

Asistencia de renta, prevencion de embargos
hipotecarios, eviccion por la corte, deudas de utilidades o
utilidades desconectadas, ayuda para pago de entierro,
informacidn sobre ayuda de comida y medicinas (solo
con sita).

Programa de apoyo a los ingresos Apoyan
(Martes)

Ayuda temporaria de dinero para familias, programa de
estampas para comida, emergencia de transicion,
asistencia medica y alojamiento (TEMHA) para
residentes que estan incapacitados totalmente y no puede
trabajar, Asistencia Medical

(Solo con sita).

Clinica Publica de Salud de Inmunizacion
Dispensarios de inmunizacion de nifios y pruebas de
embarazo (segundo y cuarto Jueves, 8:30-10:30 am, solo
con sita).

Unidad de Elegibilidad de Servicios

Acepta aplicaciones para la cobertura de salud de
residentes sin seguro médico del Condado de
Montgomery; programa de salud de nifios de Maryland,
cuidado prenatal, cuidado de nifios, Dental.

Programa de Subvencién de Guarderia
Acepta aplicaciones para subvenciones para ayudar a
familias pagar por cuidado de nifios.

El Programa de Ayuda de alquiler & Programa
de Ayuda de Energia

Acepta aplicaciones para ayudar con pagos de alquiler y
utilidades.

El Centro de Bienestar de

Comunidad de Personas

El Dispensario primario de Asistencia
médica para adultos sin seguro médico.

Llame al 301-847-1172 para una sita

TPCWC ofrece asistencia médica ambulatoria a
adultos en las areas siguientes

® Enfermedades agudas

®  Condiciones médicas crdnicas (la diabetes, la

hipertension, el asma, etc.)

®  Examenes fisicos rutinarios

©®  Cuidado de impeditivo/bienestar

®  Consejeria de nutricion

(® Consejeria de estilo de vida
Nota: TPCWC no proporciona cuidado de
emergencia. Referencias son dadas para servicios
de otras agencias.

Programa de Salud para Norteamericanos

Africanos

Servicios publicos de salud para disminuir las tasas de
la mortalidad de nifio, cancer oral, la diabetesy el
VIH/SIDA que afectan desproporcionadamente a
norteamericanos africanos.

Llame al 301-421-5445 para mas informacion
www.onehealthylife.org

Policia del Tercer Distrito -

Subestacion Briggs Chaney

Una subestacién de la Policia de la comunidad esta
ubicada en nuestro edificio en 3300 Briggs Chaney
Rd.

Para ayuda, por favor llame al: (240) 773-5800.

La principal estacion de policia para nuestra area es:
Estacién de Policia de Silver Spring

801 Sligo Avenue,

Silver Spring, MD 20910

(301) 565-7744
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UBICACION
El Centro Regional de Servicios del Este del
Condado de Montgomery
Estamos ubicados cerca de la Ruta 29 en 3300
Briggs Chaney Road, entre Robey Road y
Gateshead Manor Way.

Direccion de la 1-495, el Capital Beltway: Tome
la salida de la calle Colesville (Rt. 29), siga norte
hacia Columbia. Maneje acerca de 6 millas y
tome la salida en la derecha que va al este de la
calle Briggs Chaney. Gire a la izquierda en la
calle Robey y después gire a la derecha para
Ilegar a nuestro edificio. (Usted también puede
entrar por Gateshead Manor Way.)

En Bus: Estamos a la par de el estacionamiento
de Briggs Chaney Park & Ride, las lineas de
Metrobus Z6, Z8, Z11, & Z13; y el Ride On Ruta
39 pasan por nuestro centro.

El Centro Regional de Servicios del Este del
Condado

c/o Joy Nurmi, Directora

3300 Briggs Chaney Road

Silver Spring, MD 20904

(240) 777-8400
Fax (240) 777-8410
TTY/TTD (240) 777-8418
www.montgomerycountymd.gov/eastco
eastco.citizen@montgomerycountymd.gov
Horario: Lunes - Viernes 8:30 am - 5:00 pm

Fl Centro Regional
de Servicios del Este

del Condado de
Montgomery

Siete Afios... ... ... ...

“Trayendo servicios del
Condado mds cerca A
Usted”

(240) 777-8400
3300 Briggs Chaney Road

Silver Spring, Maryland 20904
eastco.citizen@montgomerycountymd.gov
www.montgomerycountymd.gov/eastco




Centros de Regiones

%Centro Regional de Servicios del Este

del Condado es uno de cinco tales centros en
el Condado de Montgomery, disefiado para
traer servicios directamente al publico y para
crear un puente entre residentes y el gobierno
del Condado.

El Centro proporciona un espectro ancho de
informacion, recursos, referencias, programas
coordinados por agencias, y ayuda con
problemas relacionados con el gobierno
dentro del area de servicio. El Centro
también maneja peticiones para ayuda de
grupos e individuos del vecindario y lleva
hasta el fin con accion apropiada.

Los objetivos de nuestro Centro son:

o Identificar los servicios necesitados y
traer los servicios seleccionados del
condado a nuestra comunidad.

e Aumentar la accesibilidad y la
participacion de residentes en su
gobierno.

e Mejorar la receptividad de servicios
publicos y pélizas a los problemas que
existen en la comunidad.

e Proporcionar un lazo directo a la Oficina
del Ejecutivo del Condado.

Servicios

N

v
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uestros servicios incluyen:

Informacion acerca del Gobierno del
Condado y servicios para la comunidad

Informacion acerca de los Planes
maestros del condado, la Junta de
Planear, el Concilio de Condado, la
Junta de las Escuelas y Horarios y
agendas de reuniones Publicas

Programas de educacién de una
variedad de temas para la comunidad

Promocion de nuevas oportunidades
creativas para asociaciones
publicas/privadas

Ayuda a comunidades para coordinar
programas y eventos especiales

Ayuda a individuos para conseguir
acceso a recursos de comunidad y en
resolver los problemas relacionados
con el gobierno

Espacio para residentes y grupos de la
comunidad para reuniones

Nuestros cuartos de reunién estan
disponibles para reuniones y eventos
para el publico. Llame al (240) 777-2706
para reservar.

v Informacién de empleo y aplicaciones
del condado

v Clases de ingles para personas que
hablan otros Idiomas

v Venta de passes "Youth County
Cruiser”

v Tarjetas de Metro para personas de
edad avanzada

v Informacién de horario y rutas de bus

v Notario Publico

v Formas de registracién para Votar

v"Informacién para personas recién
llegados

v Compostadoras gratis y informacién
acerca de reciclaje

v Seminarios y talleres

v Talleres de preparacién de los Taxes

v Clinica de Asistencia Legal

v Curso de AARP de seguridad de
manejo

v Acceso a pagina de Internet para
empleo

v"iY mucho mas!
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Nuestras computadoras estan disponibles a
personas gue buscan trabajo.

rollo de Negocios Pequerios

% Centro para el Desarrollo de Negocios

Pequefios de la Regidn Capital ofrece programas
de capacitacion y consultas individuales a
empresarios  nuevos 0  existentes  para
proporcionarles las habilidades y el conocimiento
necesitado para ayudar a sus negocios crecer y
prosperar. Muchos de nuestros consejeros poseen
actualmente o han poseido anteriormente
negocios pequerios exitosos.

Compartimos esta informacién con ustedes para
gue sus negocios también lleguen a ser un éxito.
Para el horario de seminarios y talleres Ilamen al
301-403-0501, ext. 11, o visitenos a nuestra
pagina de Internet: www.capitalsbdc.umd.edu.

Junta Consejera de
dadanos de la drea oriental

del Condado

%]unta consejera de Ciudadanos del Este del

Condado aconseja el gobierno de el condado
acerca de prioridades de los vecindarios y sugiere
maneras de hacer a la medida los servicios para
los residentes de la area.

La Junta esta compuesta de 18 residentes del Este
de Montgomery y es designada por el Ejecutivo
de Condado y aprobado por el Concilio de
Condado. Los servicios incluyen las éareas de
Clovery, Fairland, y White Oak. Las reuniones
mensuales de la junta consejera estan abierto al
publico y son el primer miércoles de cada mes a
las 7:15 pm en nuestro centro. Cualquier
residente puede dirigirse a la Junta durante los
primeros 15 minutos de la reunién.



