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COVID - 19 Hwéng dan cho cw dan & cac chung cw
(ké tr ngay 10 thang 4 n&m 2020)

Giam lay lan:
O trong nha cla ban cang nhiéu cang tét. Cang it dung khu vwe sinh hoat chung cang tét.
Gilr khodng céach - it nhat la hai mét véi ngwoi khdng sdng chung trong nha.

Deo khau trang (khau trang vai 1am & nha ciing dwoc) & noi cong cdng. Ban deo khau trang dé bao vé
ngudi khac va nguoi khac deo khau trang dé bao vé ban. Dé hoc cach tw lam khau trang vai tai nha ban
vao xem trang mang bit.ly/clothfacecoverings. Hwéng dan ctia Trung tam Kiém soat Dich bénh (CDC) vé
viéc Dung Khéau Trang Vai dé Giup Giam Sw Léy Lan cia COVID-19 trang mang https://www.cdc.gov/
coronavirus/2019-ncov/prevent-getting- sick/diy-cloth-face-coverings.html

Rira tay thworng xuyén bang nwédc va xa phong it nhat 20 giay. Nhat |a rira tay trwde khi di ra ngoai va sau
khi tré lai nha.

Dung nuwéc riva tay khd cé do codn it nhat 1a 60 phan tram néu khéng cé s&n nuéc va xa phong.

Néu ban bj bénh, nén & trong nha cla ban trir khi phai di kham bénh. Tham khao y kién bac si cla ban
hay tram y té cham s6c khan cip dé duwoc huéng dan. Ty ¢o lap minh trong phong hay mét khu vuc riéng
trong nha, cach xa moi nguoi, néu cé du ché.

Néu mét ngudi trong gia dinh ban bj bénh, hay nghi ngé» cé nhiém COVID19, thi moi ngudi trong nha ciing
c6 kha nang bi l1ay bénh. Néu c6 thé, c6 1ap ngwdi bi nhiém bénh va xem xét sap xép lai chd &. Tat ca moi
ngwoi trong nha nén tw cach ly va tw theo ddi cac triéu chirng bénh. Lién hé v&i bac si clha ban dé duwoc
hwéng dan néu ban thay cé triéu chirng bénh. Xin xem huéng dan ctia CDC vé Giik khodng céch noi céng
céng,Céch ly va Cé Iap phan “T6i nén lam gi néu t6i cé thé da tiép xuc véi nguoi bénh? Néu téi cdm thay
bénh? Hay da dwgc xac nhan cé6 COVID-19?” & trang mang https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/
prevent-getting-sick/social- distancing.html

Lam vé sinh khu vwc chung: Cha nha c6 trach nhiém lam vé sinh va khir trung cac khu vwc chung theo huéng
dan ctia CDC. Néu ban lo l&ng cac khu vwc chung khéng dwoc vé sinh dung cach, xin goi Montgomery County
Code Enforcement s6 240-777-0311. Lam vé sinh KHONG phai 1a sw thay thé cho viéc gitr khdang cach va deo
khau trang vai & cac khu vue chung.

Thang May: Néu c6 thé chi di thang may véi ngudi sdng chung trong nha. Bi cau thang néu cé thé. Néu ban cuing
di thang may voi ngum khac nén gir khodng cach cang xa cang tét va deo khau trang. Deo gang tay hoac dung
khan giay, mleng vai hay khop xwong ngon tay khi dung vao nut bam thang may va nhirng bé mat hay cham téi
nhw tay ndm clra, cong tac dén, tay vin cau thang. Rtra tay ban ngay khi c6 thé.

Phong Giat Say: Gi khoang cach v&i ngudi khac va lau chii may trede va sau khi dung. Str dung gang tay dung
mot lan hoac rtra tay bang xa phong va nwéc ngay sau khi dung may.

Phong Thw Tin: Khi lay thw, gitr khoang cach v&i ngwoi khac va str dung gang tay ding mot lan hodc rira tay ban
ngay voi nwédc va xa phong sau khi lay thw. Deo gang tay lau cac thw bang tam lau cé thudc khir trung, hoac rira
tay sau khi chui thw.

Phong Rac: Khi db rac, gitr khodng cach véi nguoi khac, deo gang tay néu cé thé, va rira tay ban ngay sau dé.
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Giao hang: Tranh tiép xuc v&i nguwdi giao hang bang cach yéu cau nhirng thung hang dwoc dét trudc clra néu
diéu nay chwa phai la diéu 1é ctia khu chung cw. Lau tat ca nhirng hang dwoc giao bang tAm lau cé thudc khir trung
va rlra tay bang xa phong va nuéc sau khi lau. Theo CDC “Nguoi ta cé thé bi nhiém COVID-19 béi cham tay vao
mot bé méat hay mot vat cé vi khuan trén d6 rdi s& vao miéng, mii, hay mat. Day khéng phai 1a cach lay lan chinh,
chung ta dang tim hiéu nhiéu hon vé con vi khuan nay. CDC khuyén dan ching thwc hanh “vé sinh tay” thwong
xuyén bang cach rira tay v&i nuwdc va xa phong hay cha tay bang cdén. CDC ciing khuy&n nén chui rira nhirng
bé mét ching ta thwéng xuyén dung cham vao. (https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/
how-covid- spreads.html)

Nhan vién bao tri vao stra nha: T4t ca quyén hién c6 theo luat ciia ngudi thué nha tiép tuc cé hiéu lwc, gém ca
viéc nhan vién bao tri phai bao trwdc 24 tiéng ddng hd néu mudn vao stra chiva va ngudi thué cé quyén tiv chdi
khéng cho vao nha. Ngu i thué phai chdp nhan cho nhan vién bao tri dwoc vao nha trong trwérng hop khén cap dé
stra chia trong nhirng tredng hop lién quan dén sy an toan. Khi can xin duwoc giup d& goi s6 311 (240-777-0311).

Phéng Céng Dong: Dé khuyén khich ngwdi thué & nha, chd nha va ngwdi quan ly chung cw nén nghi dén viéc
dong clra hodc gidi han sb ngudi & nhirng khu sinh hoat chung, nhw phong choi game va phong nghi ngoi. Nhikng
phong chira it hon 5 nguwdi (nhw van phong/phong may tinh/phong thé duc) cé thé van mé cira va chi nén dung
cho nhirng ly do can thiét phu hop véi hwéng dan cia CDC va cta Tiéu Bang vé gitr khoang cach va vé sinh phai
dwoc duy tri mét cach nghiém ngat. Nén hdy bé nhirng hdi hop clia cw dan.

Khu vwc ngoai troi: Dé khuyén khich nguoi thué & trong nha, chu nha hay nguwoi quan ly nén dong hodc han ché
s di lai & ngoai nhw ho boi, khu vire quanh ho boi, khu viee nwéng thirc an. Nhirng hdi hop nén huy bé.

Ong Dan Hoi: Khéng cé bang chirng rang vi rat truyén nhiém qua hé théng hoat déng ciia may swéi hay may lanh.

Thir Nghiém: Vi ngudn cung cap dung cu thr nghiém cé han ché,, nén thd nghiém chi thwc hién khi c6 linh cua
nhan vién y te. Goi S& Y Té Quéan Montgomery s0 240-777-1755 néu ban bj binh va khdng c¢d bac si riéng. Trong
tinh trang khan cép, goi 911.

Bao mat: Néu noi ban & c6 ngudi bi binh, ban sé khéng dwoc théng bao do luat Bao Vé Boi Séng Riéng Tw. Cho
du ¢6 nguwdi binh hay khéng, ban van nén lam theo hwéng dan gitr khodng cach gitra minh va moi ngudi va deo
khéu trang dé& bao vé cho minh va nguwdi khac. Néu ban bj binh, ban khéng can bao véi chii nha hay ngudi & cung
chung cuw. Theo luat Bao Mat Thong Tin Y Té Ca Nhan (HIPPA) va luat bao mat cla tiéu bang Maryland, ban
khéng phai tiét 16 nhirng théng tin vé strc khde nhw két qua thir nghiém, cd lap, kiém soat, hodc tinh trang cach ly.

Lénh Cam Truc Xuat: Chl nha khong thé truc xuét hay budc ban ra khoi nha voi bét ky Iy do gi trong ltic Toa An
Maryland dinh chi Iénh truc xuat. Toa An hoan Iénh truc xuat cho dén khi cé Iénh méi.

DPién Nwéc Gas: Tiéu bang Maryland da hoan lai viéc cup dién nwéc gas cho dén ngay 1 thang Nam, 2020. Ngudi
thué nha phai thao luan véi cac co quan cung cip cac dich vu nay néu khéng co diéu kién tra tién thiéu dé tranh bj
cup dich vu trong twong lai. Trang mang cta cac coéng ty Dién Nwédc Gas cd cac budc hudng dan dé lién hé voi
nhan vién phuc vu khach hang.

D6i thi hanh luat: Montgomery County Code Enforcement, goi s6 240-777-0311 dé duoc tra 16 moi thac méc hay
khi€u nai. Di thi hanh luat hién nay chi gidi han cho viéc lién quan dén tinh trang strc khoe khan cap hay khiéu
nai vé van dée an toan.

Do Cbé O Néu ban dbi ,ché &, nén than trong nhé han ché téi da viéc tiép xtc véi ngudi khac. Hién nay viéc
d&i cho & khéng bi ngan cam.

Tham Hoi lang giéng bang dién thoai: Thinh thodng goi lang giéng cta ban xem ho nhuw thé nao. Tiép tuc gitk st
biét Iap nhwng van gilr lién lac v&i ban be va than quyén.

Chui nha can phai dang bang hwéng dan COVID-19 cua tiéu bang va nhivng ap phich posters & nhirng noi dé thay.
H&i chd nha néu ban khéng thay thong tin dwoc phd bién.
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