
 

 Talleres de Salud en Español  

Unidos Por Nuestra Salud 

TESS Center, a Community Action Agency Program 

HORARIO 2018 

 

VENGA Y MEJORE SU BIENESTAR FÍSICO Y EL DE SU FAMILIA 

 Enero 19  

 Febrero  9 

 Marzo  9 

 Abril  13 

 Mayo 11 

 Junio 8 

 

 Julio  13 

 Agosto  10 

 Septiembre  14 

 Octubre  5 

 Noviembre  9 

 Diciembre  14 

¿CUÁNDO? Cada segundo viernes del mes 

¿HORA? 10:00 am 

¿DÓNDE? TESS Community Service Center  

8513 Piney Branch Rd. Silver Spring, MD 20901  

PARA MÁS INFORMACIÓN LLAME A: 

Mary’s Center 

301-422-5926 


