
Servicios Diurnos y de Alcance Comunitario 

PEOPLE ENCOURAGING PEOPLE 

251 North Stonestreet Avenue 
Rockville 

301-637-6700 

BETHESDA CARES  
7728 Woodmont Ave., Bethesda 301-907-9244 

CIUDAD DE GAITHERSBURG 
Programa de Asistencia para Personas sin  Vivienda 
Asistente especial para personas sin vivienda  
1 Wells Avenue, Gaithersburg 301-258-6390 

COMMUNITY VISION 
8210 Dixon Avenue, Silver Spring 301-585-4471 

HOPE RESTORED, INC. 
"Intermediarios y Defensores de la Comunidad” 

1319 Apple Avenue, Silver Spring 301-587-1490 

MONTGOMERY AVENUE WOMEN’S CENTER  

12250 Wilkins Avenue, Rockville 
Diario 8:00a-6:00p 
Sábado | Domingo 8:00a-2:00p 

301-984-7765  

8210 Dixon Avenue, Silver Spring 301-585-6463  

SHEPHERD’S TABLE 

Adultos solteros sin vivienda pueden tener acceso a 
refugios a través de cualquier oficina de “Servicios  
Diurnos y de Alcance Comunitario”. 

 
Además, información sobre el sistema de servicios 

para personas sin vivienda se puede obtener 24 
horas al día, los 7 días de la semana, en el Centro de 
Crisis del Condado de Montgomery: 

1301 Piccard Drive, 1er piso 
Rockville, Maryland 20850 
240-777-4000 (Voz) l 240-777-4815 (TTY) 

Servicios para para adultos solteros sin vivienda 

Guía de Servicios 
para las Personas 

sin Vivienda 

Comisión Interinstitucional 
para las Personas  

sin Vivienda  

Gobierno del Condado de Montgomery 
Comisión Interinstitucional para las  

Personas sin Vivienda 
401 Hungerford Drive, Rockville, Maryland 20850 

240-777-4595 (oficina) 240-777-1494 (fax) 
www.montgomerycountymd.gov/ICH 

www.montgomerycountymd.gov/ICH 

Octubre, 2015 

Departamento De Salud y Servicios Humanos 
Centros Regionales De Servicio 
Oficina de Rockville 
1301 Piccard Drive, 2do. Piso 

240-777-4550 (Voz) 
240-777-4410 (TTY) 

Oficina de Silver Spring 
8818 Georgia Avenue 

240-777-3075 (Voz) 
240-777-1478 (TTY) 

Oficina de Germantown 
12900 Middlebrook Lane, 2nd Floor 

240-777-4448 (Voz) 
240-777-3071 (TTY) 

Horario de atención en los Centros Regionales de Servicio: 
Lunes-Viernes 8:30 am-5:00 pm para personas sin previa cita, 
Martes por la noche de 5:00 a 7:00 pm, únicamente con cita. 

Servicios para familias sin vivienda y Servicios 
de Prevención 
Las familias sin vivienda son evaluadas en los tres 

Centros de Servicios Regionales del DHHS / Oficina de 
Servicios de Emergencia. Una vez confirmadas como 
personas sin vivienda, la familia es referida a uno de los 
tres refugios de evaluación. 

Se ofrece asistencia financiera limitada para hacer frente 
a las emergencias de vivienda con el fin de evitar la que 
las personas pierdan su vivienda, incluyendo rentas 
atrasadas, pagos vencidos de gas o electricidad, 
depósito de seguridad, y gastos de mudanza o 
almacenamiento. 

También se ofrece ayuda para gastos de sepelio para 
aquellos que cumplen con los requisitos. 

El Centro de Servicios de su Vecindario 

Caridades Católicas  |  301-942-1790  
12247 Georgia Avenue, Wheaton  | Sólo los miércoles 

Family Services, Inc.  |  301-840-4080 
610 Diamond Avenue, Gaithersburg  | Sólo los jueves 

TESS Center (Takoma East Silver Spring)  
240-773-8260   
8513 Piney Branch Road Silver Spring  

Líneas de Crisis 
SERVICIOS DE PROTECCIÓN PARA ADULTOS  
Línea directa de 24 horas  240-777-3000 (Voz) 

240-777-4815 (TTY) 
PROGRAMA PARA PERSONAS ABUSADAS  
Línea directa de 24 horas  240-777-4673 (Voz) 

240-777-4815 (TTY) 

CENTRO DE CRISIS  
Línea directa de 24 horas y la 
Unidad Móvil de Crisis 

240-777-4000 (Voz) 
240-777-4815 (TTY) 

LÍNEA DE INFORMACIÓN Y REFERENCIA DE DHHS 
Lunes - Viernes  
7:00 a.m.-7:00 p.m. 

311 o  
240-777-0311 

Número de teléfono del Gobierno del Condado de  
Montgomery para encontrar programas y servicios 
gubernamentales. 

POLICÍA (NO DE EMERGENCIA) 
Condado de Montgomery  301-279-8000 
LÍNEA DE CRISIS Y DE SUICIDIO DE LOS VETERANOS  
Ayuda confidencial para los 
veteranos y sus familias 

1-800-273-8255 

ASISTENCIA A LAS VÍCTIMAS | ASALTO SEXUAL 
Línea de Crisis de 24 horas 240-777-4357 (Voz) 

240-777-1347 (TTY) 

La Unidad Móvil de Crisis va a cualquier lugar del  
Condado de Montgomery para proporcionar  
evaluaciones psiquiátricas de emergencia 

Línea directa de 24 horas  

LÍNEA DIRECTA PARA REPORTAR NEGLIGENCIA Y 
ABUSO INFANTIL 

240-777-4417 (Voz) 
240-777-4815 (TTY) 

Información sobre el sistema de servicios para per-
sonas sin vivienda en el Condado de Montgomery se 

puede obtener 24 horas al día, los 7 días  
de la semana, en el  

Centro de Crisis del Condado de Montgomery: 
1301 Piccard Drive, 1er piso 
Rockville, Maryland 20850 

240-777-4000 (Voz) l 240-777-4815 (TTY) 
 

Esta guía contiene información específica sobre  
programas que pudiera ser útil para los residentes y 

proveedores de servicios. 



Comedores Comunitarios 

Desayuno 
COMMUNITY VISION—301-585-4471 
8210 Dixon Avenue, Silver Spring 
Lunes-Viernes  8:30-9:30a 
SHEPHERD’S TABLE—301-585-6463  
8210 Dixon Avenue, Silver Spring 
Sábado y domingo  10:30-11:15a 

Almuerzo 
BETHESDA CARES EN LA IGLESIA PRESBYTERIANA 
DE BETHESDA —301-907-9244  
7611 Clarendon Road, Bethesda 
Sábados  11:00a-12:00p 
BETHESDA CARES EN IGLESIA EN BETHESDA— 
301-907-9244 | 5033 Wilson Lane, Bethesda 
Lunes-Viernes (1ero. al 15 del mes)  12:30-1:30p 
IGLESIA LUTERANA DE CRISTO—301-652-5160 
8011 Old Georgetown Road, Bethesda  
De lunes a viernes (16 al 31 del mes)  12:30-1:30p 

Lunes-Viernes  12:30-1:00p 
COMMUNITY VISION—301-585-4471 

Cena 
BETHESDA CARES EN NUESTRA SEÑORA DE 
LOURDES —301-907-9244 | 7500 Pearl St., Bethesda 

Domingo  5:00-5:45p 
LORD’S TABLE—301-990-7373 
201 South Frederick Avenue, Gaithersburg 
Lunes-Sábado, septiembre a junio  3:30-4:30p 
SHEPHERD’S TABLE—301-585-6463  
8210 Dixon Avenue, Silver Spring 
Lunes-Domingo  6:00-7:30p 

Cuidado de la salud Servicios de Veteranos 
SERVING TOGETHER PEER NAVIGATOR 
Lunes-Viernes  
9:00a-4:30p 

301-738-7176 

“Serviong Together” trabaja para conectar a los 
militares, Veteranos, y sus familias, con los  
recursos locales (vivienda, empleo, educación, 
beneficios de salud, etc.). Su objetivo es hacer 
que la búsqueda de información y servicios lo-
cales sea fácil y accesible  
Coalición del Condado de Montgomery  
para las Personass Sin Vivienda  
Veterans Safe Havens  
Program (first-step housing) 

301-917-6646 

Servicios de Apoyo para Familias de los  
Veteranos (Proveedores SSVF que sirven a los  
residentes del Condado de Montgomery) 

Easter Seals Employment, 
Capacitación y Servicios 
de Apoyo  

301-920-9715 

Friendship Place 202-658-9599 

Consejería de Vivienda  202-667-7006,  
Ext. 280 o Ext. 218 

Operation Renewed Hope 703-887-8117 

Iniciativa de Veteranos de 
los Estados Unidos (USV) 

202-545-1660 

ADVENTIST COMMUNITY SERVICES—301-585-6556 
501 Sligo Avenue, Silver Spring 

Lunes a jueves de  10:00a-4:00p 
BETHESDA CARES—301-907-9244  
4805 Edgemoor Lane, Bethesda 
Martes y Jueves  9:30a-11:30p 

C-4 CLOTHES CLOSET AND BABY CLOSET— 
301-989-8742 | 14015 New Hampshire Avenue  
Silver Spring 
Martes y Viernes abierto a todos  9:00-11:00a 
Jueves abierto a personas de la ter-
cera edad (65 años) y personas con 
discapacidades  

9:00-11:00a 

INTERFAITH CLOTHING CENTER—301-424-3796 
751 Twinbrook Parkway, Rockville 
Martes, Jueves y Viernes abierto a 
todos  

9:00a-12:00p 
1:00-3:30p 

Miércoles abierto a personas de la 
tercera edad (65 años) y personas con 
discapacidades  

9:00a-12:00p 
1:00-3:30p 

Sábado abierto a todos  9:30a-1:30p 

SHEPHERD’S TABLE—301-585-6463 
8210 Dixon Avenue, Silver Spring 
Miércoles  10:00a-12:00p 

Se necesita ser referido por Bethesda Cares, 
por favor llame al 301-907-9244 

Ropa 

Donaciones de Ropa de cama y muebles 

A Wider Circle | Centro de Servicios a la Comunidad  
9159 Brookville Road, Silver Spring 
301-608-3504 

Asistencia legal 

Para obtener asistencia legal, llame al   301-927-6800 
Oficina de Ayuda Legal (Legal Aid Bureau) 

Ayúdanos a mantener actualizada esta guía. Si la información o los servicios de contactos de la agencia cambiaron, 
por favor llame al 240-777-4595. Formas alternativas de este documento están disponibles si usted las solicita. 

Departamento de Salud y Servicios Humanos 
Centro de Salud de Dennis Avenue 
2000 Dennis Avenue, Silver Spring, MD 

Clínica de tuberculosis  240-777-1800 
Acceso a Salud Mental | Abuso de Sustancias y 
Servicios de Salud Mental 
255 Rockville Pike, Suite 145 
Rockville 

240-777-1770 

Cuidado dental 
Clínicas Dentales de DHHS   240-777-1875  
Las personas que no residen en lugares de refugio, 
por favor llamen al 240-777-1875.  Residentes del 
refugio pueden tener acceso a la atención dental a 
través de sus administradores de casos.  

Residentes del refugio pueden acceder al Dentista 
Móvil a través de sus administradores de casos. 
Salud para las Personas sin Vivienda de DHHS 
Manejo de casos por  
enfermeras para los clientes 
que viven en los refugios 

240-777-4498 
 

Dentista Móvil | Llame para solicitar una Referencia 
240-777-4498 

Clinic de enfermedades de 
trasmisión sexual / VIH  240-777-1790 

Para emergencias de salud Llame al 911 
Para la organización de la salud 
que ayuda a las personas sin  
seguro y las personas con  
bajos ingresos. 

Llame al 311 o  
240-777-0311 


