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Opciones de Comidas Saludables para Niños 

   

Fruta y 

vegetales 

 

Carne, aves 

 

Cereales 

integrales 

 

Marisco 

 

Alternativa 

vegetal 

 

Nueces, 

semillas 

 

 

Frijoles, arvejas 

 

Leche, yogur, 

queso 

 

Agua, 

leche, 

jugo 

 


