
訣竅表 2:
 

可接受的堆肥材料 

什麼類型的材料可以添加到您的堆肥箱中

綠色（富含氮） 棕色（富含碳）

•	 咖啡渣與濾紙
•	 茶包和散茶
•	 水果皮和蔬菜殘渣
•	 修剪草坪後的殘屑（這些殘屑也可做資源回

收）
•	 室內植物
•	 綠色植物和修剪花木後的枝葉
•	 鮮花

•	 麵包和穀物
•	 玉米梗*
•	 乾的植物材料
•	 蛋殼*
•	 樹葉、小樹枝*、和修木後的殘渣*
•	 被食物弄髒的紙巾和餐巾
•	 堅果殼
•	 松針
•	 陳舊的豆類、麵粉和香料
•	 稻草和乾草

棕色物料是乾燥的富含碳的植物材料，如麵包、穀物、幹樹葉和樹枝，而綠色物料是濕
的、富含氮的材料，如水果和蔬菜皮、咖啡渣、茶包和散茶，以及剪草。

由於較高的水分含量和內存的氮，綠色材料往往分解得較快。 棕色材料，如*玉米梗、
蛋殼、小樹枝和修木後的殘渣需要較長的時間才能分解，但這些對堆肥過程至關重要。 
它們增加了材料之間的空間，以利水和空氣流通。
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什麼不能堆肥

•	 骨頭
•	 貓狗糞便
•	 奶酪和其他乳製品
•	 脂肪和油脂
•	 肉類和肉屑

在您的後院堆肥時，您應該避免將某些材料添加到您的堆肥箱中，以防止產生異味和小
動物。 以下是可能導致堆肥問題的項目列表。如果不確定要不要加入，就不要加。


