
Fiche-conseils 2 :  
Matières compostables indiquées

Quels types de matières PEUVENT être ajoutées à votre composteur

Vertes (riches en azote) Brunes (riches en carbone)

•	 Épluchures de fruits et de légumes
•	 Fleurs Fraîches
•	 Herbe coupée (ou la recycler à travers 

l’herbicyclage)
•	 Marc de café et filtres en papier
•	 Plantes d’intérieur
•	 Plantes vertes et résidus de jardin 
•	 Sachets et feuilles de thé

•	 Aiguilles de pins
•	 Coques de noix 
•	 Coquilles d’œufs*
•	 Épis de maïs*
•	 Feuilles, petites brindilles* et débris de bois*
•	 Graines pourries, farine et épices périmées
•	 Matière végétale sèche
•	 Paille et foin
•	 Serviettes et mouchoirs en papier  

souillés par la nourriture

Les brunes sont des matières sèches riches en carbone, telles que des restes de 
pain, les graines, les feuilles et brindilles sèches ; par contre les vertes sont des 
matières humides riches en azote telles que les épluchures de fruits et de légumes, 
le marc de café, les sachets et les feuilles de thé, et l’herbe coupée.  

Les matières vertes tendent à se dégrader plus rapidement grâce à la fois à leur 
humidité plus élevée et à l’azote qu’elles contiennent. Les matières brunes telles 
que les *épis de maïs, les coquilles d’œufs, les petites brindilles et les débris de bois 
prennent plus de temps pour se dégrader, mais sont essentielles au processus de 
compostage.  Elles augmentent les espaces entre les matières pour permettre une 
bonne circulation de l’air et de l’eau.
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Ce qu’il NE FAUT PAS composter :

•	 Les os
•	 Les déjections de chats et de chiens
•	 Le fromage et autres produits laitiers
•	 Les matières grasses et les huiles 
•	 Les viandes et les rognures

Pendant le compostage domestique, il y a certaines matières que vous ne devez 
pas ajouter à votre composteur pour éviter les odeurs et les bestioles. Voici une 
liste des éléments qui pourraient poser des soucis dans votre tas de compost : 
En cas de doute, ne le mettez pas.


