
Hoja de consejos 2:  
Materiales compostables aceptables 

Qué tipos de materiales se PUEDEN agregar a su compostador

Verdes (ricos en nitrógeno) Marrones (ricos en carbono)

• Bolsas de té y té a granel
• Cáscaras de frutas y verduras
• Flores y hojas
• Granos de café con filtro  y filtros de papel
• Plantas caseras
• Plantas verdes y recortes de jardín
• Recortes de césped (o recíclelos con un 

reciclaje de césped)

• Hojas de pino
• Cáscaras de huevo*
• Cáscaras de nueces
• Hojas, ramas pequeñas* y recortes de madera*
• Frijoles, harina y especias duras
• Material de plantas secas
• Mazorcas de maíz*
• Paja y heno
• Pan y cereales
• Servilletas y toallas de papel sucias por 

alimentos

Los materiales marrones son vegetales secos ricos en carbono, tales como: panes, 
cereales, hojas secas y ramitas, mientras que los verdes son húmedos ricos en 
nitrógeno como cáscaras de frutas y verduras, granos de café, bolsitas de té, té 
suelto y recortes de césped.  

Los materiales verdes tienden a descomponerse de forma más rápida por su mayor 
contenido de humedad y de nitrógeno almacenado. Los materiales marrones 
como las *mazorcas de maíz, cáscaras de huevo, ramitas pequeñas y cortes de 
madera tardan más en descomponerse, pero son esenciales para el proceso de 
compostaje, ya que agregan espacio entre los materiales para permitir que el agua 
y el aire fluyan.  
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Qué NO agregar a su compostador

• Huesos
• Residuos de gatos y perros
• Queso y otros productos lácteos
• Grasas y aceites 
• Carnes y recortes de grasa.

Al hacer compost en su patio trasero, debe tomar en cuenta que hay ciertos 
materiales que debe evitar agregar a su compostador para evitar olores y bichos. A 
continuación encontrará una lista de elementos que pueden causar problemas en 
su pila de compost. En caso de duda con un material, no lo agregue. 


