
為什麼要在家中使用堆肥？

堆肥不僅是一種生化過程：它是一種改善草坪、維持植物和花園健康的方
法，可減少購買商業肥料的需要，可以省錢，並有助於保護環境。  

使用堆肥：

•	添加植物和草坪健康生長所需的大部分養分，隨著時間推移緩慢釋放。 
這是大自然賜予的肥料！

•	讓水分更深地滲入地下層，以改善土壤

•	促進生根，使植物能夠在乾旱和高溫等極端天氣條件也能生存

•	抑制病蟲害

訣竅表 4:
 

如何使用堆肥

什麼時候可以使用堆肥？

當您的堆肥變得易碎、聞起來很香並且變成濃郁的深棕色和黑色時，就可以
使用了。 你怎麼知道你的堆肥是否可以使用？ 將少量堆肥放入密封的塑膠
袋中，3 天後打開並聞一聞。 如果有任何強烈的氨氣味，那代表堆肥還尚未
完全形成。 一週後再檢查堆肥。

使用含有食物殘渣的“未完成”或未成熟的堆肥會吸引害蟲並對幼苗造成傷
害，因此在使用前請確保您的堆肥已完全分解。
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將堆肥添加到您的花園土壤中作為土壤改良劑

在花園裡撒上大約三英寸厚的堆肥，然後把它混合到六英寸厚的土壤中。

使用堆肥作為草坪上的表面敷料

在秋天，給草坪充氣並鋪上四分之一英寸的堆肥。 在草坪上添加堆肥可以
增進草坪的健康。

給你的樹木和灌木一些堆肥

在樹木和灌木周圍的土壤中施用堆肥。 推開任何護根物並在樹木或灌木周
圍舖上1-2 英寸的堆肥，確保堆肥遠離樹幹。 然後更換上層的護根物。 不
要將堆肥或護根物直接放在任何樹木或灌木的樹皮上。

製作您自己的盆栽土壤混合物

將等量的堆肥、沙子和土壤混合，然後就完成了！ 你有你自己的盆栽土
壤。 切勿直接種植到 100% 堆肥中； 因為營養濃度太高可能會傷害到植
物。


