
 
በጥንቃቄ ያብስሉ! 

ነቅተው ይጠብቁ!እንቅልፍ ስሜት ከተሰማዎት ወይም አልኮል ከጠጡ የማብሰያ ምድጃ 
አይጠቀሙ። 

ምግብ በሚጠብሱበት ፣ ግሪል በሚያደርጉበት ወይም በሚቀቅሉበት ጊዜ የማብሰያ ክፍሉ 
(ኪችን) ውስጥ ይቆዩ።የማብሰያ ክፍሉን (ኪችን) ለአጭር ጊዜ እንኳን ለቀው ከወጡ 
ምድጃውን ያጥፉ። 

እያንተከተኩ፣ እየጋገሩ ፣ እየጠበሱ ወይም እየቀቀሉ ከሆነ በየጊዜው ማብሰያውን እየከፈቱ 
እየደጋገሙ ይመልከቱት፣ ምግብ በሚያበስሉበት ጊዜ እቤት ውስጥ ይሁኑ እና ምግብ 
እያበሰሉ መሆኑን ለማስታወስ እንዲረዳዎት ሰዓት መያዣ ይጠቀሙ። 

እሳት ሊያያይዙ የሚችሉ ማንኛውንም ነገሮች ፤ የማብሰያ ጓንቶችን ፣ የእንጨት መገልገያ 
እቃዎችን ፣ የምግብ ማሸጊያዎችን ፣ ፎጣዎችን ወይም መጋረጃዎችን  ከማብሰያ ምድጃዎ 
አካባቢ ያርቁ። 

ምግብ በማብሰል ምክንያት እሳት ከተነሳ… 
 

 

 

 

 

 

ደህንነትን በጠበቀ 

ምግብ ማብሰል 
የምግብ ማብሰያ ቃጠሎዎች የቤት ውስጥ ቃጠሎ እና የቤት ውስጥ ጉዳቶች ቁጥር 

አንድ ምክንያት መሆኑን ያውቃሉ? ጥቂት የደህንነት ምክሮችን በመከተል እነዚህን 

እሳቶች መከላከል ይችላሉ። 

 

ለነጻ የቤት ደህንነት ፍተሻ 311 ይደውሉ።             www.mcsafe.com 

ምግብ ማብሰል እና ልጆች 

በማብሰያ ምድጃ ዙሪያ እና ትኩስ 
ምግብ ወይም መጠጥ ከሚዘጋጅበት 
አካባቢ ቢያንስ 3 ጫማ የሚርቅ "ልጆች 
የማይደርሱበት ቦታ "ሊኖር ይገባል። 

እውነታዎች 
 

ከማብሰያ ክፍል (ኪችን) ውስጥ 
ለሚነሱ የእሳት አደጋዎች ዋነኛው 
መንስኤ የተጣዱ(የሚበስሉ) ነገሮችን 
አለመከታተል ነው። 
 
በቤት ውስጥ በአብዛኛው ጊዜ የሚከሰቱ 
እሳቶች ከማብሰያ ምድጃ የሚነሱ 
ናቸው። 

➢ ቤቱን ለቀው ይውጡ! ሲወጡ እሳቱን ለመቆጣጠር እንዲረዳ በሩን 
ከኋላዎ ይዝጉት። 

➢ ከወጡ በኋላ ወደ 9-1-1 ይደውሉ ወይም ወደ አካባቢው የአደጋ ጊዜ 
የስልክ ቁጥር ይደውሉ። 

➢ ምግብ በሚያበስሉበት ጊዜ በቅባታማ ፍንጣቂ ምክንያት የሚነሳ እሳትን 
ለመከላከል በአቅራቢዎ የድስት ወይም የመጥበሻ መክደኛ ያስቀምጡ። 
ድስቱን ወይም መጥበሻውን በመክደን እሳቱን ለመከላከል ከሞከሩ በኃላ 
የማብሰያ ምድጃውን (ኦቭን)  ያጥፉ። ድስቱ ወይም መጥበሻው ሙሉ 
በሙሉ እስኪቀዘቅዝ ድረስ እንደተከደነ ይተውት።  

➢ ከታችኛው ማብሰያ ምድጃ(ኦቭን) የተነሳ እሳት ከሆነ ምድጃውን 
ያጥፉት እና የማብሰያ ምድጃ በሩን እንደተዘጋ ይተውት ለእሳት።  


