
 

 

 

ከአደጋ የማዳአካላዊየተመጣጠነ ምግብ ስልጠናን ምሳሌዎች 

ሞንትጎመሪ ካውንቲ ከእሳት መከላከል እና ከአደጋ የማዳን አገልግሎት ሞንትጎመሪ ካውንቲ ከእሳት መከላከል እና ከአደጋ የማዳን 
አገልግሎት  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

የእሳት አደጋ ተከላካዮች/የአደጋ ጊዜ የሕክምና ቴክኒሻን (EMT) ለመሆን የሚያስፈልጉት 
ነገሮች ምን እንደሆኑ ተማሩ 

ከጁላይ 28 እስከ ኦገስት 1 

2025 

ከ 8 ኤኤም እስከ 5 ፒኤም  
(ሁለቱ ቀናት ዘግየት ብለው የሚያልቁ ይሆናሉ) 

ስልጠናው የሚሰጠው በፐብሊክ ሰርቪስ ማሰልጠኛ 
አካዳሚ ውስጥ ነው። 

8751 Snouffer School Road 

Gaithersburg, MD 20879 

ምረቃ በኦገስት 1 ይከናወናል፦ ወላጆች መሳተፍ 
ይችላሉ 

የመደበኛ የስልጠና ቀን ፕሮግራም በድህረ-

ገጻችን ላይ ይቀመጣል። 

ዛሬውኑ ይመዝገቡ! 

የእሳት አደጋ መከላከል ላይ ፍላጎት ላላቸው ታዳጊ ሴት ልጆች 
የተዘጋጀ የሳምንት ስልጠና ላይ ታዳጊ ሴቶች የሚከተሉትን 
ይማራሉ፦ 

• የእሳት አደጋ ምሳሌዎችን 

• የአደጋ ሕክምና ቴክኒሻን (EMS) ስራ ምሳሌዎች 

• ከአደጋ የማዳን ምሳሌዎች 

• አካላዊ ስልጠና 

• የተመጣጠነ ምግብ 

• ጠንክሮ መሥራት እና ብቃትን ማዳበር 

• በእሳት አደጋ መከላከያ ጣቢያ ውስጥ በመስራት የስራውን ባሕሪ እና ስራውን 
ለመስራት ምን እንደሚጠበቅባቸው ማወቅ 

• ግንኙነቶችን ማዳበር እና የዕድሜ ልክ ጓደኝነት መመስረት 

 

ከ 16 እስከ 20 አመት ለሆኑ ሴቶች ክፍት ነው። ፕሮግራሙ ከፍያ የለውም። 

ዩኒፎርሞች እና መከላከያዎች (gear) ይሰጣል። ይህ ስልጠና ለተወሰኑ 

አመልካቾች ብቻ ስለሆነ ቀደም ብለው ያመልክቱ! ለማመልከት ይህን ድህረ-ገጽ 

ይጎብኙ፡- 

 

gw4f.mcfrs.org 

ሞንትጎመሪ ካውንቲ ከእሳት መከላከል እና ከአደጋ የማዳን አገልግሎት 

የእሳት አደጋ መከላከል ላይ ፍላጎት ላላቸው ታዳጊ ሴት ልጆች 
የተዘጋጀ የሳምንት ስልጠና 

የህይወት ዘመን ልምድ ትፈልጋላችሁ? 


