Comunidad
Concientizaciéon
Educacién
Acercamiento comunitario
Empoderamiento
Seguimiento
Respuesta
Aprender los unos de los otros . . .

La unidad de autismo, discapacidades intelectuales y del desarrollo, alzhéimer y demencia
del MCPD, como parte de su enfoque por niveles para la concientizaciéon y la seguridad,

ofrece formacién sobre estas condiciones a todos sus agentes, a las personas encargadas

del cuidado de individuos con estas condiciones y a la comunidad y publico en general. El
objetivo es poder tener una comunidad segura, comprensiva y bien informada en la que
aquellas personas con autismo, DID, alzhéimer o demencia puedan vivir y desenvolverse
de forma natural. La unidad respalda y asiste a aquellos familiares y adultos a cargo en

otros aspectos no relacionados con la deambulacién o fuga.

Para obtener mas informacion, visite la pagina web:

www.montgomerycountymd.gov/aidd

0 comuniquese con los coordinadores del programa.

Condado de Montgomery, Maryland e Departamento de Policia
ol/howdol/autism-alzheimer-outreach.html

Agente Laurie Reyes, Laurie.Reyes@montgomerycountymd.gov_ e (240) 855-1605

Agente Tara Bond, Tara.Bond@montgomerycountymd.gov  (240) 671-7498

Agente Amy Stoughton, Amy.Stoughton@montgomerycountymd.gov ® (240) 907-9869
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@mcpnews Escanee para obtener mcpnews
mas informacion

AUTISM ACTION

Departamento de Policia del
Condado de Montgomery, Maryland

Unidad de autismo, disca
intelectuales y del desarro
alzhéimer y demencia

Nuestro “enfoque por niveles” se centra en garantizar la
seguridad, respaldar.la.concientizacion y accion a través
de la educacién, el acercamiento, empoderamiento,

~seguimiento y respuesta




Consejos de seguridad para prevenir que las personas
con autismo, discapacidades intelectuales y del
desarrollo (DID) o alzhéimer deambulen y se pierdan

v" No dude en llamar al 911 - no espere. En algunos casos, los familiares buscaran por su cuenta
a sus seres queridos desaparecidos y sentirdn que no pueden llamar al 911 para obtener ayuda.
Si usted esta buscando fuera de las inmediaciones de su casa, llame al 911. Si encuentra a su ser
querido poco después de hacer la llamada, simplemente vuelva a llamar y haganoslo saber. La policia
del condado de Montgomery atiende de tres a cinco llamadas semanales relacionadas con personas
con autismo/DID/alzhéimer que puedan encontrarse en situaciones de mucho peligro. Usted no esta
solo en la lucha que a veces supone mantener a su ser querido a salvo en casa. Esperar para llamar
al 911 podria conllevar resultados tragicos. Tenga un “guion” preparado con informacién pertinente
para transmitirsela a los operadores del 911 y a los agentes que respondan al llamado. Si su ser
querido con autismo tiene tendencia a entrar en el agua, notifiqueselo al operador del 911.

v Instale algun tipo de alarma. Muchas veces, los adultos a cargo no estan conscientes de que
su ser querido salié de casa, especialmente durante las horas de la noche cuando es comun el
“sindrome vespertino” (despertarse a cualquier hora de la noche). Una alarma también es importante
durante el dia cuando los adultos a cargo pueden estar distraidos. Si no puede costear una alarma
instalada por un técnico, las alarmas magnéticas para puertas también son una buena opcion,
porque son econémicas y faciles de conseguir. La alarma se sujeta con cinta adhesiva resistente o
con un tornillo en cualquiera de los lados del marco de la puerta. Cuando las conexiones se separan
(es decir, cuando la puerta se abre), la alarma emite un sonido de altos decibeles. Esta puede
configurarse para que suene durante aquellas horas en las que sea mas frecuente que la puerta se
abra.

v Identificacion. Asegurese de que su ser querido cargue algun tipo de identificacién en todo
momento. Escribir los datos de contacto con tinta permanente en la mayor cantidad de ropa
posible es una idea buena y econémica. Sin embargo, la mejor opciéon es colocarle una pulsera de
identificacién; las de goma o silicona son las mas recomendables. El MCPD exhorta a las personas
encargadas del cuidado y a los familiares de personas con autismo a que, en caso de que sea
posible, les ensefen a sus seres queridos a que deben mostrarles la pulsera a los oficiales de policia
que se encuentren en la calle. Este acto les permite entrar en contacto con las fuerzas policiales si
la persona que porta la pulsera no esta bajo una situacion de estrés. Puede reforzar la idea de que
las fuerzas del orden publico estan ahi para ayudarla cuando sea necesario. También permite que
los agentes conozcan a las personas con autismo o discapacidad intelectual que viven en la zona
donde patrullan. Por eso es tan importante que tanto el portador de la pulsera como el agente se
familiaricen el uno con el otro.

v Informacion. Exhortamos a que las personas encargadas del cuidado
de individuos con discapacidades les informen a los vecinos sobre
cualquier situacion, si se sienten comodos haciéndolo; entendemos
gue habra gente que podria no sentirse cémoda al decirles a los
vecinos que algo esta pasando. Sin embargo, se podria prevenir una
tragedia si estos estan informados sobre los posibles peligros que
pudiese correr su ser querido al deambular solo. Deles a los vecinos el
numero de teléfono celular de una persona de contacto o pidales que
llamen al 911 en caso de que piensen que su familiar necesita ayuda.

v Estudie la posibilidad de inscribirlo(a) en clases de natacion.
Para las personas encargadas del cuidado de nifios con autismo o con
discapacidad intelectual y del desarrollo, el ensefiarle a su hijo(a) a
nadar desde edades tempranas podria salvarles la vida.
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Organizaciones aliadas

A continuacion, mencionamos algunas de las organizaciones mas conocidas,
relacionadas con estas condiciones.

La unidad de autismo/DID del MCPD trabaja regularmente de cerca con la
organizacion Pathfinders for Autism para capacitar a los oficiales de policia, organizar
actividades de divulgacién, hacer dictar charlas en la comunidad y repartir materiales
de consulta e informacién a las familias concernientes.

Pathfinders for Autism “d
https:/pathfindersforautism.org/ ‘

r
Pagina en espanol PReEe
https://pathfindersforautism.org/articles/espanol/
Material de consulta de Pathfinders for Autism AX DSNMIC

en cuanto a la deambulacién y conductas de fuga b
https://pathfindersforautism.org/resources/safety/wandering-and-elopement/

Red de sindrome de Down del condado de Montgomery
https:/dsnmc.org/

Autism Speaks (“El autismo habla”) AUTISM
www.autismspeaks.org/ SPEAKS’

Pagina para solicitar subvenciones a través de los Servicios de apoyo de
baja intensidad de Maryland; Discapacidades del desarrollo en Maryland
https:/health.maryland.gov/dda/Pages/liss.aspx

Centro de intervencion en situaciones de crisis del condado de
Montgomery
www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/Program.aspx?id=BHCS/
BHCS24hrcrisiscenter-p204.html

Servicios para adultos mayores y personas con discapacidad del
Departamento de Salud y Servicios Humanos del condado de Montgomery
www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/ADS/ADSADSResourceUnit-p179.html

Asociacion del Alzhéimer ALZHEIMER’S Q_I) ASSOCIATION’
www.alz.org/

Entendemos la diversidad cultural y lingiiistica en lo que respecta
a las personas afectadas en nuestra comunidad que tienen seres
queridos con diferentes necesidades especiales. Nuestra unidad trabaja
para garantizar que todos en nuestra comunidad tengan acceso y
comprendan que la policia del condado de Montgomery y las entidades
afines estan ahi para asegurarles que no estan solos en este camino
que a veces puede resultar desafiante y dificil de sobrellevar.
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EL MCPD APOYA LA CONCIENTIZACION Calcomania ubicada en la ventana
del vehiculo de una persona con

autismo/discapacidad intelectual o
del desarrollo (DID)

SOBRE EL AUTISMO/DISCAPACIDAD
INTELECTUAL Y DEL DESARROLLO

Cualquier pasajero en este vehiculo, quien Estas vienen en el kit de socorro
ademas es una persona increible, podria tener | para personas con autismo/DID del
autismo o DID. En caso de emergencia, revise MCPD y pueden solicitarse a través

la guantera para obtener mas informacion.
Para obtener informacién sobre como la
policia del condado de Montgomery apoya la
concientizacion sobre el autismo/DID,
visite la siguiente pagina web: programa.
www.montgomerycountymd.gov/aidd
n Departamento de Policia

del condado de Montgomery
(CUENTA OFICIAL)

de la siguiente pagina web www.
montgomerycountymd.gov/aidd o
por correo electronico al coordinador del

MCPD & AUTISM SPEAKS
_ EAKS

Las camlisetas de alerta para personas con
autismo/DID fueron disefiadas por la policia
del condado de Montgomery para salvar vidas.
Pueden utilizarse como una herramienta

y son solo para aquellas personas que no
pueden hablar por si mismas y que corren
peligro inminente si se fugan o andan }
deambulando; estas vienen en nuestro kit de
socorro para personas con autismo/DID (como

se muestra en la imagen de abajo) y pueden
solicitarse a través de la siguiente pagina web
www.montgomerycountymd.gov/aidd o por

correo electrénico al coordinador del programa.

Como parte de nuestros esfuerzos
para preservar la seguridad y
prevenir la deambulacién, la
unidad de autismo/DID del MCPD
reparte kits de socorro que traen
una camiseta de alerta y otros
objetos de gran utilidad.

j m a Pe"son A.“
has Autism/IW Es nuestra manera de decir “no
no d estas solo(a) en este viaje”.
e in nee
- may be.
g if T am
jstancé Interactuamos y

am aloné

If1
p|3 ase € cal\9

comprendemos a
nuestra comunidad
mas vulnerable.
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PP “Guion” de guia para el 911 en caso
de que alguna persona con autismo,
discapacidades intelectuales o del
desarrollo se fugue

iLlame inmediatamente al 911 en caso de que su familiar se haya fugado!

Las personas encargadas del cuidado de estos individuos deben rellenar con
anticipacion el siguiente guion para darselo al 911 y transmitirles facilmente tanto
al operador del 911 como a los oficiales que respondan al llamado informacion
importante sobre la persona a su cargo que se haya
fugado.

Nombre:

Coloque aqui
UNA FOTO ACTUAL
de su ser querido si no

Fecha de nacimiento:

Estatura: Peso: .

le incomoda hacerlo.
Color del cabello: Alergias:
Colorde ojos:____ Diagnostico:

Ropa que llevaba puesta la Ultima vez que lo(a) vio:

Descripcion general, lugares donde lo(a) encontraron en el pasado (casa donde vivia
anteriormente, trabajo, etc.)

(VOLTEE LA PAGINA)




P “Guion” de guia para el 911 en caso
de que alguna persona con autismo,
discapacidades intelectuales o del
desarrollo se fugue

iLlame inmediatamente al 911 en caso de que su familiar se haya fugado!

NO ESPERE PARA LLAMAR AL 911; somos su mejor herramienta
para localizar a su ser querido de la manera mas rapida.

Mi ser querido podria hacer lo siguiente en caso de llegar a fugarse (huir corriendo, no

responder a su nombre, dirigirse hacia el agua, etc.)

Mi ser querido podria ir a cualquiera de estos lugares en caso de llegar a fugarse (parques

locales, negocios locales, lugares con agua, piscinas, estanques, etc.)

En caso de que encuentren a mi hijo(a), seria util que los agentes de policia sepan lo
siguiente (puede que se escape corriendo, que no responda a su nombre, se esconda, etc.)

Es de gran ayuda para los oficiales que responden a la emergencia que usted sepa cuales
son los posibles intereses de su ser querido, asi como los lugares donde hay agua a los que
este podria ir; esto es especialmente beneficioso cuando se trata de personas con autismo.
Imprima y adjunte a su guion de guia para el 911 un mapa de Google del area alrededor
de su casa y sefale cualquier peligro o lugares que pudiesen llamarle la atencion a su ser
guerido, en caso de llegar a fugarse o andar deambulando.

A CONTINUACION, LE MOSTRAMOS UN EJEMPLO DE ESTE TIPO DE MAPAS:

A = Nuestra Casa

(12345 nombre
de la calle)

\ *= posibles lugares de
interés

Identificamos y reconocemos el diagndstico de un individuo
y lo llevamos a casa de manera rapida y sequra.

pereem Alzhéimer o demencia

Cakta para los vecinos

Les pedimos que nos ayuden a estar pendientes de:

Nombre:

quién tiene alzhéimer o demencia.

Mediante esta carta queremos pedirles que si ven
solo(a) a esta persona a una hora inusual, nos

llamen a nuestro teléfono celular o llamen al 911.

Fecha de nacimiento:

Esatura: Peso: Coloque aqui
UNA FOTO ACTUAL

de su ser querido si no
Alergias: le incomoda hacerlo.

Color del cabello Color de ojos:

La ropa que generalmente usa:

Normalmente, no deberia estar solo(a) por ahi; si usted lo(a) ve, no dude en
acercarsele. Llame a mi nimero de celular si llega a verlo(a) solo(a).

Hacemos nuestro mejor esfuerzo para vigilarlo(a) en todo momento, pero
ocasionalmente se sale de la casa y se confunde.

Proporcione cualquier otra informacién que no le incomode dar. jMuchas gracias!

Nombre:

Direccion:

Teléfono(s):
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Complrension a traves del veconocimibento

A John'y su familia recibiendo el Premio de los jefes de policia del MCPD en'la “Gala del
autismo” del MCPD del afio 2015.

Portada: Jake abrazando a su madre después de dar su discurso de apertura en la “Gala anual
del autismo” del afio 2015. Jake es el primer y actual embajador del MCPD para el autismo.
De izquierda a derecha: el jefe Manger del MCPD, al agente de policia Laurie Reyes y Jake.
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i Autismo, discapacidad intelectual
y del desarrollo

Carta para los vecinos

Por favor, ayudenos a estar pendiente de nuestro(a) hijo(a):

Nombre:

quién tiene autismo, discapacidad intelectual o del

desarrollo

Tiene anos de edad.

Vigilamos a nuestro(a) hijo(a) muy de cerca, pero a veces Coloque aqui

se aleja y deambula de forma impredecible. UNA FOTO ACTUAL
Si ve a nuestro(a) hijo(a) y esta solo(a), por favor llamenos. de su ser querido si no

Probablemente ya lo(a) estemos buscando. Si no puede le incomoda hacerlo.

comunicarse conmigo al nimero que aparece en esta
carta, por favor, llame también al 911 y digales que
encontré a nuestro(a) hijo(a).

no habla

muy bien.

Nuestro(a) hijo(a) no es consciente del peligro; podria acercarse a un perro o cruzar la calle
sin mirar a los lados; podria entrar en su casa si una puerta esta abierta.

Se perderia muy facilmente y no sabra que esta perdido(a).
Si le hace una pregunta a nuestro(a) hijo(a), probablemente no respondera.

Puede parecer que es sordo(a); sin embargo, puede oir.
Pero él/ella no se da cuenta ni hace nada con respecto a lo que pasa a su alrededor.
iMuchas gracias!

Nombre:

Direccion:

Teléfono(s):

Para obtener mas informacion sobre material relacionado con al autismo, ingrese a www.
pathfindersforalzheimers.org

Para obtener mas informacion sobre material relacionado con el sindrome de Down, ingrese
a.www.DSNMC.org

En la pagina a continuacion, hallara un PDF de este documento. La informacién

proporcionada puede modificarse de acuerdo con las caracteristicas de su ser querido:
www.montgomerycountymd.gov/aidd




§XTHFINDERS
for AUTISM

El MCPD se alia con la organizacion Pathfinders for Autism en nuestro seminario
web titulado “Simulacro de controles de transito” y parada de transeuntes.

demencia se fugue

™ “‘Guion” de guia para el 911 en caso de

P

que alguna persona con alzhéimer o

Las personas encargadas del cuidado de estos individuos deben rellenar con
anticipacion el siguiente guion para darselo al 911 y transmitirles facilmente

tanto al operador del 911 como a los oficiales que respondan a llamado
informacion importante sobre la persona a su cargo que se haya fugado.

iLlame inmediatamente al 911 en caso de que su familiar se haya fugado!

Nombre:

Fecha de nacimiento:

Estatura: Peso:
Color del cabello Allergies:
Color de ojos: Diagndstico:

Ropa que llevaba puesta la Ultima vez que lo(a) vio:

Il
Encouraging Introductions & Interactions

We learn from each other.

MONTGOMERY COUNTY

utism/IDD /Alzhei

Laurie Reyes
5]

Oficiales de policia de la unidad de autismo/DID del MCPD y junto
a diferentes entidades aliadas en encuentros comunitarios.
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Coloque aqui
UNA FOTO ACTUAL
de su ser querido si no
le incomoda hacerlo.

Descripcion general, lugares donde lo(a) encontraron en el pasado (casa donde vivia

anteriormente, trabajo, etc.)

(VOLTEE LA PAGINA)




