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Departamento de Policía del 
Condado de Montgomery, Maryland
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más información  

Unidad de autismo, discapacidades 
intelectuales  y del desarrollo,
alzhéimer y demencia

 Nuestro “enfoque por niveles” se centra en garantizar la 
seguridad, respaldar la concientización y acción a través 
de la educación, el acercamiento, empoderamiento, 
seguimiento y respuesta

La unidad de autismo, discapacidades intelectuales y del desarrollo, alzhéimer y demencia 
del MCPD, como parte de su enfoque por niveles para la concientización y la seguridad, 
ofrece formación sobre estas condiciones a todos sus agentes, a las personas encargadas 
del cuidado de individuos con estas condiciones y a la comunidad y público en general. El 
objetivo es poder tener una comunidad segura, comprensiva y bien informada en la que 
aquellas personas con autismo, DID, alzhéimer o demencia puedan vivir y desenvolverse 
de forma natural. La unidad respalda y asiste a aquellos familiares y adultos a cargo en 

otros aspectos no relacionados con la deambulación o fuga.

Para obtener más información, visite la página web:
www.montgomerycountymd.gov/aidd

o comuníquese con los coordinadores del programa. 



Consejos de seguridad para prevenir que las personas 
con autismo, discapacidades intelectuales y del 
desarrollo (DID) o alzhéimer deambulen y se pierdan 
 
 	 No dude en llamar al 911 - no espere. En algunos casos, los familiares buscarán por su cuenta 

a sus seres queridos desaparecidos y sentirán que no pueden llamar al 911 para obtener ayuda. 
Si usted está buscando fuera de las inmediaciones de su casa, llame al 911. Si encuentra a su ser 
querido poco después de hacer la llamada, simplemente vuelva a llamar y háganoslo saber. La policía 
del condado de Montgomery atiende de tres a cinco llamadas semanales relacionadas con personas 
con autismo/DID/alzhéimer que puedan encontrarse en situaciones de mucho peligro. Usted no está 
solo en la lucha que a veces supone mantener a su ser querido a salvo en casa. Esperar para llamar 
al 911 podría conllevar resultados trágicos. Tenga un “guion” preparado con información pertinente 
para transmitírsela a los operadores del 911 y a los agentes que respondan al llamado. Si su ser 
querido con autismo tiene tendencia a entrar en el agua, notifíqueselo al operador del 911. 

	 Instale algún tipo de alarma.  Muchas veces, los adultos a cargo no están conscientes de que 
su ser querido salió de casa, especialmente durante las horas de la noche cuando es común el 
“síndrome vespertino” (despertarse a cualquier hora de la noche). Una alarma también es importante 
durante el día cuando los adultos a cargo pueden estar distraídos. Si no puede costear una alarma 
instalada por un técnico, las alarmas magnéticas para puertas también son una buena opción, 
porque son económicas y fáciles de conseguir. La alarma se sujeta con cinta adhesiva resistente o 
con un tornillo en cualquiera de los lados del marco de la puerta. Cuando las conexiones se separan 
(es decir, cuando la puerta se abre), la alarma emite un sonido de altos decibeles. Esta puede 
configurarse para que suene durante aquellas horas en las que sea más frecuente que la puerta se 
abra.  

	 Identificación. Asegúrese de que su ser querido cargue algún tipo de identificación en todo 
momento. Escribir los datos de contacto con tinta permanente en la mayor cantidad de ropa 
posible es una idea buena y económica. Sin embargo, la mejor opción es colocarle una pulsera de 
identificación; las de goma o silicona son las más recomendables. El MCPD exhorta a las personas 
encargadas del cuidado y a los familiares de personas con autismo a que, en caso de que sea 
posible, les enseñen a sus seres queridos a que deben mostrarles la pulsera a los oficiales de policía 
que se encuentren en la calle. Este acto les permite entrar en contacto con las fuerzas policiales si 
la persona que porta la pulsera no está bajo una situación de estrés. Puede reforzar la idea de que 
las fuerzas del orden público están ahí para ayudarla cuando sea necesario. También permite que 
los agentes conozcan a las personas con autismo o discapacidad intelectual que viven en la zona 
donde patrullan. Por eso es tan importante que tanto el portador de la pulsera como el agente se 
familiaricen el uno con el otro.  

	 Información. Exhortamos a que las personas encargadas del cuidado 
de individuos con discapacidades les informen a los vecinos sobre 
cualquier situación, si se sienten cómodos haciéndolo; entendemos 
que habrá gente que podría no sentirse cómoda al decirles a los 
vecinos que algo está pasando. Sin embargo, se podría prevenir una 
tragedia si estos están informados sobre los posibles peligros que 
pudiese correr su ser querido al deambular solo. Deles a los vecinos el 
número de teléfono celular de una persona de contacto o pídales que 
llamen al 911 en caso de que piensen que su familiar necesita ayuda. 

	 Estudie la posibilidad de inscribirlo(a) en clases de natación. 
Para las personas encargadas del cuidado de niños con autismo o con 
discapacidad intelectual y del desarrollo, el enseñarle a su hijo(a) a 
nadar desde edades tempranas podría salvarles la vida. 
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Organizaciones aliadas
A continuación, mencionamos algunas de las organizaciones más conocidas, 
relacionadas con estas condiciones.  
La unidad de autismo/DID del MCPD trabaja regularmente de cerca con la 
organización Pathfinders for Autism para capacitar a los oficiales de policía, organizar 
actividades de divulgación, hacer dictar charlas en la comunidad y repartir materiales 
de consulta e información a las familias concernientes. 
Pathfinders for Autism 
https://pathfindersforautism.org/ 
Página en español 
https://pathfindersforautism.org/articles/espanol/

Material de consulta de Pathfinders for Autism
en cuanto a la deambulación y conductas de fuga 
https://pathfindersforautism.org/resources/safety/wandering-and-elopement/

Red de síndrome de Down del condado de Montgomery 
https://dsnmc.org/

Autism Speaks (“El autismo habla”)
www.autismspeaks.org/ 
Página para solicitar subvenciones a través de los Servicios de apoyo de 
baja intensidad de Maryland;  Discapacidades del desarrollo en Maryland 
https://health.maryland.gov/dda/Pages/liss.aspx

Centro de intervención en situaciones de crisis del condado de 
Montgomery
www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/Program.aspx?id=BHCS/
BHCS24hrcrisiscenter-p204.html

Servicios para adultos mayores y personas con discapacidad del
Departamento de Salud y Servicios Humanos del condado de Montgomery 
www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/ADS/ADSADSResourceUnit-p179.html

Asociación del Alzhéimer 
www.alz.org/

Entendemos la diversidad cultural y lingüística en lo que respecta 
a las personas afectadas en nuestra comunidad que tienen seres 

queridos con diferentes necesidades especiales. Nuestra unidad trabaja 
para garantizar que todos en nuestra comunidad tengan acceso y 

comprendan que la policía del condado de Montgomery y las entidades 
afines están ahí para asegurarles que no están solos en este camino 

que a veces puede resultar desafiante y difícil de sobrellevar. 



             
             

             
   

Las camisetas de alerta para personas con 
autismo/DID fueron diseñadas por la policía 
del condado de Montgomery para salvar vidas. 
Pueden utilizarse como una herramienta 
y son solo para aquellas personas que no 
pueden hablar por sí mismas y que corren 
peligro inminente si se fugan o andan 
deambulando; estas vienen en nuestro kit de 
socorro para personas con autismo/DID (como 
se muestra en la imagen de abajo) y pueden 
solicitarse a través de la siguiente página web 
www.montgomerycountymd.gov/aidd o por 
correo electrónico al coordinador del programa. 

Calcomanía ubicada en la ventana 
del vehículo de una persona con 
autismo/discapacidad intelectual o 
del desarrollo (DID)

Estas vienen en el kit de socorro 
para personas con autismo/DID del 
MCPD y pueden solicitarse a través 
de la siguiente página web www.
montgomerycountymd.gov/aidd o 
por correo electrónico al coordinador del 
programa. 

Cualquier pasajero en este vehículo, quien 
además es una persona increíble, podría tener 
autismo o DID. En caso de emergencia, revise 
la guantera para obtener más información. 

Para obtener información sobre cómo la 
policía del condado de Montgomery apoya la 

concientización sobre el autismo/DID,
visite la siguiente página web:

 www.montgomerycountymd.gov/aidd
Departamento de Policía
del condado de Montgomery 
(CUENTA OFICIAL)

)

EL MCPD APOYA LA CONCIENTIZACIÓN 
SOBRE EL AUTISMO/DISCAPACIDAD 
INTELECTUAL Y DEL DESARROLLO

WWW
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Como parte de nuestros esfuerzos 
para preservar la seguridad y 
prevenir la deambulación, la 
unidad de autismo/DID del MCPD 
reparte kits de socorro que traen 
una camiseta de alerta y otros 
objetos de gran utilidad. 

Es nuestra manera de decir “no 
estás solo(a) en este viaje”.

Interactuamos y 
comprendemos a

nuestra comunidad
más vulnerable.
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“Guion” de guía para el 911 en caso 
de que alguna persona con autismo, 
discapacidades intelectuales o del 
desarrollo se fugue

Las personas encargadas del cuidado de estos individuos deben rellenar con 
anticipación el siguiente guion para dárselo al 911 y transmitirles fácilmente tanto 
al operador del 911 como a los oficiales que respondan al llamado información 
importante sobre la persona a su cargo que se haya 
fugado.

Nombre:_________________________________________

Fecha de nacimiento:_ _____________________________

Estatura:___________________Peso:__________________

Color del cabello: ________ Alergias:__________________

Color de ojos:_________Diagnóstico:__________________

Ropa que llevaba puesta la última vez que lo(a) vio:______

________________________________________________

Descripción general, lugares donde lo(a) encontraron en el pasado (casa donde vivía 
anteriormente, trabajo, etc.)

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

___________________________________________________________ (VOLTEE LA PÁGINA) 

 

¡Llame inmediatamente al 911 en caso de que su familiar se haya fugado! 
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Identificamos y reconocemos el diagnóstico de un individuo
y lo llevamos a casa de manera rápida y segura.

                                           

“Guion” de guía para el 911 en caso 
de que alguna persona con autismo, 
discapacidades intelectuales o del 
desarrollo se fugue

¡Llame inmediatamente al 911 en caso de que su familiar se haya fugado! 

NO ESPERE PARA LLAMAR AL 911; somos su mejor herramienta 
para localizar a su ser querido de la manera más rápida.

Mi ser querido podría hacer lo siguiente en caso de llegar a fugarse (huir corriendo, no 

responder a su nombre, dirigirse hacia el agua, etc.)__________________________________

Mi ser querido podría ir a cualquiera de estos lugares en caso de llegar a fugarse (parques 

locales, negocios locales, lugares con agua, piscinas, estanques, etc.)_ __________________

En caso de que encuentren a mi hijo(a), sería útil que los agentes de policía sepan lo 
siguiente (puede que se escape corriendo, que no responda a su nombre, se esconda, etc.)

_____________________________________________________________________________

Es de gran ayuda para los oficiales que responden a la emergencia que usted sepa cuáles 
son los posibles intereses de su ser querido, así como los lugares donde hay agua a los que 
este podría ir; esto es especialmente beneficioso cuando se trata de personas con autismo. 
Imprima y adjunte a su guion de guía para el 911 un mapa de Google del área alrededor 
de su casa y señale cualquier peligro o lugares que pudiesen llamarle la atención a su ser 
querido, en caso de llegar a fugarse o andar deambulando.

A CONTINUACIÓN, LE MOSTRAMOS UN EJEMPLO DE ESTE TIPO DE MAPAS:

  A  =  Nuestra Casa
	 _ ___________________
	 (12345 nombre
	  de la calle)

	 =	posibles lugares de   _
	    interés
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Alzhéimer o demencia

	  Carta para los vecinos
Les pedimos que nos ayuden a estar pendientes de:

Nombre:___________________________________________________________________

quién tiene alzhéimer o demencia.

Mediante esta carta queremos pedirles que si ven
 solo(a) a esta persona a una hora inusual, nos
llamen a nuestro teléfono celular o llamen al 911.

Fecha de nacimiento:_ _____________________________

Esatura:__________________ Peso:____________________

Color del cabello _________ Color de ojos:_____________

Alergias:_________________________________________

La ropa que generalmente usa:______________________

________________________________________________

________________________________________________

____________________________________________________________________________

Normalmente, no debería estar solo(a) por ahí; si usted lo(a) ve, no dude en 
acercársele. Llame a mi número de celular si llega a verlo(a) solo(a).

Hacemos nuestro mejor esfuerzo para vigilarlo(a) en todo momento, pero 
ocasionalmente se sale de la casa y se confunde.

Proporcione cualquier otra información que no le incomode dar. ¡Muchas gracias!

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Nombre:_____________________________________________________________________

Dirección:____________________________________________________________________

Teléfono(s):___________________________________________________________________
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Autism/ID Night Out
A Safety Fair for Individuals with Autism and their Families/Caretakers

Brought to you by:

Friday, May 20th, 2016
6:00pm-9:00pm

Montgomery County Police Training Academy
9710 Great Seneca Hwy, Rockville, MD 20850

RSVP FOR FREE:
http://events.autismspeaks.org/AutismNightOutMD

Questions?  Please contact Laurie.Reyes@MontgomeryCountyMD.gov

The Montgomery County Police Autism/ID Outreach program 
has created a layered approach to Autism /ID awareness, 
through education, outreach, follow up, empowerment, and 
response.

The Autism Night Out event was designed to bring the 
Autism/ID communities together with first responders to build 
relationships and understanding.

Please join us for a fun night in which we learn from each 
other.

Can't wait to see you there,

Montgomery County Police

John y su familia recibiendo el Premio de los jefes de policía del MCPD en la “Gala del 
autismo” del MCPD del año 2015.

El oficial del MCPD Kevin Correa y su papá, Manuel.

Portada: Jake abrazando a su madre después de dar su discurso de apertura en la “Gala anual
del autismo” del año 2015. Jake es el primer y actual embajador del MCPD para el autismo.
De izquierda a derecha: el jefe Manger del MCPD, al agente de policía Laurie Reyes y Jake.

Comprensión a través del reconocimiento Autismo, discapacidad intelectual
y del desarrollo

	  Carta para los vecinos
Por favor, ayúdenos a estar pendiente de nuestro(a) hijo(a):

Nombre:___________________________________________________________________

quién tiene autismo, discapacidad intelectual o del 
desarrollo

Tiene ______________ años de edad.

Vigilamos a nuestro(a) hijo(a) muy de cerca, pero a veces 
se aleja y deambula de forma impredecible.

Si ve a nuestro(a) hijo(a) y está solo(a), por favor llámenos._

Probablemente ya lo(a) estemos buscando. Si no puede 
comunicarse conmigo al número que aparece en esta 
carta, por favor, llame también al 911 y dígales que 
encontró a nuestro(a) hijo(a).

________________________________________no habla 
muy bien.

Nuestro(a) hijo(a) no es consciente del peligro; podría acercarse a un perro o cruzar la calle 
sin mirar a los lados; podría entrar en su casa si una puerta está abierta.

____________________________Se perdería muy fácilmente y no sabrá que está perdido(a).
Si le hace una pregunta a nuestro(a) hijo(a), probablemente no responderá. 

_______________________________ Puede parecer que es sordo(a); sin embargo, puede oír. 
Pero él/ella no se da cuenta ni hace nada con respecto a lo que pasa a su alrededor. 
¡Muchas gracias!

Nombre:_______________________________________________________________________

Dirección:______________________________________________________________________

Teléfono(s):_____________________________________________________________________

Para obtener más información sobre material relacionado con al autismo, ingrese a www.
pathfindersforalzheimers.org

Para obtener más información sobre material relacionado con el síndrome de Down, ingrese 
a www.DSNMC.org

En la página a continuación, hallará un PDF de este documento. La información 
proporcionada puede modificarse de acuerdo con las características de su ser querido: 
www.montgomerycountymd.gov/aidd

  



6 7

Coloque aquí
UNA FOTO ACTUAL

de su ser querido si no
le incomoda hacerlo.

POLICE

OFFICER

MONTGOMERY COUNTY

MD

AUTISM/IDD UNIT
AUTISM ACTION

EMPOWERMENT

RESPONSE
EDUCATIONOU

TR
EA

CH
FO

LLO
W

-U
P

“Guion” de guía para el 911 en caso de 
que alguna persona con alzhéimer o 
demencia se fugue

Las personas encargadas del cuidado de estos individuos deben rellenar con 
anticipación el siguiente guion para dárselo al 911 y transmitirles fácilmente 
tanto al operador del 911 como a los oficiales que respondan a llamado 
información importante sobre la persona a su cargo que se haya fugado.

Nombre:_________________________________________

Fecha de nacimiento:_ _____________________________

Estatura:___________________ Peso:__________________

Color del cabello ______Allergies:____________________

Color de ojos:______ Diagnóstico:____________________

Ropa que llevaba puesta la última vez que lo(a) vio:_____

________________________________________________

Descripción general, lugares donde lo(a) encontraron en el pasado (casa donde vivía 
anteriormente, trabajo, etc.)

_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________

___________________________________________________________ (VOLTEE LA PÁGINA) 

 

¡Llame inmediatamente al 911 en caso de que su familiar se haya fugado! 

El MCPD se alía con la organización Pathfinders for Autism  en nuestro seminario 
web titulado “Simulacro de controles de tránsito” y parada de transeúntes. 

Haga clic aquí para ver las próximas fechas: https://pathfindersforautism.org/

Oficiales de policía de la unidad de autismo/DID del MCPD dando charlas en las escuelas sobre seguridad comunitaria.

Oficiales de policía de la unidad de autismo/DID del MCPD y junto
 a  diferentes  entidades aliadas en encuentros comunitarios. 

Concientización a través de la acción


